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اندیکاسیون انواع فرمولاسیون ها در 
بیماری های پوستی و مقدار مورد استفاده

فـصــــــــل 4

آکنه
محلول سالیسیلیک اسید 5 درصد	 
لوسیون سولفور ۳ درصد	 
ژل اریترومایسین ۲ درصد	 
کرم سالیسیلیک اسید + گوگرد ۲درصد	 

بولوس درماتوزیس
کورتیکواستروئید + حامل خنثى 	  فرآورده هاى قوى 

)روغن هاى گیاهى، کرم پایه یا وازلین(
محلول پتاسیم پرمنگنات	 

سوختگی
کرم سیلور سولفادیازین	 
محلول نیترات نقره ۰/5 درصد	 
کرم ستریماید	 

میخچه و پینه
پماد سالیسیلیک اسید ۳۰ درصد	 
کتیک اسید ۱۰ درصد	  پماد سالیسیلیک اسید + لا
کتیک اسید ۱7 درصد	  کولودیون سالیسیلیک اسید+ لا

درماتیت/اگزما
کرم یا پماد هیدروکورتیزون ۱ درصد	 
محلول، کرم یا چسب کل تار	 
فرآورده هاى قوى کورتیکواستروئید + حامل خنثى	 
لوسیون کالامین	 
روغن زینک	 
کرم زینک + ایکتامول	 

ضدعفونی کردن وسایل برای جراحی
اتانول 7۰ درصد	 
کساید ۳ درصد	  محلول هیدروژن پرا

ضد عفونی کردن پوست سالم
محلول پویدین ایودین	 
محلول کلرهگزیدین ۱۰ درصد	 
محلول یا تنتور ید ۲ درصد	 
اتانول  7۰ و ۸۰ درصد	 

ضدعفونی کردن زخم
محلول کلرهگزیدین ۰/۱ درصد	 
محلول پویدین ایودین ۱۰ درصد	 
محلول یا تنتور ید ۲ درصد	 
کساید ۳ درصد	  محلول هیدروژن پرا

خشکی پوست
کرم یا پماد اوره ۱۰ درصد

پماد پارافین مایع + وازلین 5۰ درصد

عفونت قارچی کاندیدا
کرم میکونازول ۲ درصد	 
محلول ویوله دوژانسین ۰/5 درصد	 
فرآورده نیستاتین	 

ایکتیوز
کرم یا پماد اوره ۱۰ درصد	 
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اختلالات ایمنی پوست
کرم یا پماد هیدروکورتیزون ۱ درصد	 
فرآورده هاى قوى کورتیکواستروئید + حامل خنثى	 

زخم ساق: مانند جذام
محلول پتاسیم پرمنگنات	 
چسب زینک 5۰ درصد	 

عفونت انگلی: گال/شپش
امولسیون بنزیل بنزوات ۲5 درصد	 
کرم لیندان ۱ درصد	 
کرم یا پماد سولفور ۱۰ درصد	 
کرم شستشوى مو ایورمکتین۰/۸ درصد	 
لوسیون مالاتیون ۰/5درصد	 

فوتودرماتوز
ضدآفتاب	 
چسب زینک 5۰ درصد	 

ویتیلیگو
فرآورده هاى قوى کورتیکواستروئید + حامل خنثى	 

پیتیریازیس ورسیکالر
محلول سدیم تیوسولفات ۱۰ درصد	 

پسوریازیس
فرآورده هاى قوى کورتیکواستروئید + حامل خنثى	 
پماد سالیسیلیک اسید 5 درصد	 
پماد سالیسیلیک اسید + کول تار	 
کرم زینک + ایکتامول	 
کرم، محلول یا چسب کول تار )خط دوم(	 
کرم یا چسب دیترانول )خط دوم(	 

پیودرما
کرم و پماد دیترانول	 
محلول پوویدین آیودین ۱۰ درصد	 

محلول پتاسیم پرمنگنات	 
محلول ویوله دوژانسین ۰/5 درصد	 
محلول کلرهگزیدین ۱ درصد	 

بیماری ویروسی: زگیل
کرم یا پماد دیترانول )درمان زگیل کف پا( 	 
کتیک اسید ۱7 درصد	  کولودیون سالیسیلیک اسید + لا
کتیک اسید ۱۰ درصد 	  پماد سالیسیلیک اسید + لا
محلول ترى کلرواستیک اسید ۳۰درصد	 
پماد قوى سالیسیلیک اسید ۳۰ درصد	 

آلوپسی یا ریزش موی آندروژنیک
محلول ماینوکسیدیل ۲ و 5 درصد	 
ژل و محلول فیناستراید+ ماینوکسیدیل	 
محلول ماینوکسیدیل + فیناستراید + بیوتین + کافئین	 
محلول ماینوکسیدیل + ترتینوئین 	 

هایپرهیدروزیس یا تعریق زیاد
محلول آلومینویم کلراید ۲۰ درصد	 

بی حس کننده موضعی پوست
ژل بنزوکائین ۲۰ درصد	 

خارش 
لوسیون، کرم یا پماد کالامین	 
آب دالیبور	 
محلول منتول ۱ درصد	 
لوسیون گوگرد ۳ درصد	 

زردزخم
آب دالیبور	 

ضد درد و ضد التهاب
ک ۱ درصد	  ژل دیکلوفنا
پماد متیل سالیسیلات 	 
پماد ایکتامول )ضدالتهاب خفیف(	 
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شقاق و هموروئید
ژل دیلتیازم ۲ درصد	 
 	 + هیدروکورتیزون   + مترونیدازول   + دیلتیازم  پماد 

لیدوکائین
پماد هیدروکورتیزون+ لیدوکائین	 
پماد نیتروگلیسیرین۰/۲درصد	 

بثورات محل پوشک
کرم یا ژل یا پماد دایمتیکون	 
کساید	  پماد دایمتیکون + زینک ا
پماد هیدروکورتیزون	 
روغن، خمیر و پماد زینک	 

رزاسه
ژل اریترومایسین۲ درصد 	 
کرم مترونیدازول ۰/75درصد	 
ضدلک و روشن کننده	 
کرم هیدروکینون ۴ درصد	 
کرم هیدروکینون 5 درصد + ترتینوئین	 

مقدار مورد استفاده از فرآورده های پوستی
درمان  در  فرآورده  یک  نیاز  مورد  مقدار  تعیین  اغلب 
اثر  ایجاد  براى  مى باشد.  دشوار  پوستى،  بیمارى هاى 
کولوژیک، فرآورده پوستى در یک لایه نازک، معمولاً  فارما

۲-۱ بار در روز بر روى پوست استفاده مى شود. »واحد 
نوک انگشت۱« یک راه کار عملى براى دوز کردن داروهاى 
مانند  فعال  بسیار  فرآورده هاى  براى  ویژه  به  پوستى 
پماد  یا  کرم  خط  یک   FTU است.  کورتیکواستروئیدها 
معادل طول استخوان انتهایی انگشت سبابه یک فرد 
بالغ است و تقریباً معادل۰/5گرم کرم یا پماد است و براى 
پوشش ۳۰۰ سانتى متر مربع پوست کافى است. بسته به 
 FTU قسمتى از بدن که باید درمان شود، از یک یا چند
استفاده مى شود )جدول ۱-۴(. علاوه بر این، غلظت ماده 

فعال دارو در حامل دوز را تعیین مى کند.
مقدار مورد نیاز براى یک بیمار خاص را نیز مى توان با 
اطلاعات مربوط به دوز و مدت درمان و ناحیه پوستى که 
تحت درمان قرار مى گیرد محاسبه کرد. به عنوان مثال، 
هنگامى که یک اقدام درمانى براى آب رسانى به پوست 
کافى،  میزان  به  پوستى  فرآورده هاى  است،  نظر  مورد 
براى  اغلب  مى شود.  استفاده  روز  در  بار  دو  حداقل  اما 
کرم پایه یا پماد  این منظور از فرآورده هاى خنثى مانند 
نرم کننده استفاده مى شود. جدول ۲-۴ مقادیر استاندارد را 
براى استفاده در قسمت هاى خاصى از بدن نشان مى دهد. 
فرآورده هاى پوستى ترجیحاً باید در تعداد محدودى از 
مقادیر استاندارد توزیع شود. براى فرآورده هاى نیمه جامد 
5 گرم، ۱5 گرم، ۳۰ گرم، 5۰ گرم و ۱۰۰ گرم استاندارد مناسب 
و براى فرآورده هاى مایع 5۰ میلى لیتر، ۱۰۰ میلى لیتر، ۲۰۰ 

میلى لیتر و 5۰۰ میلى لیتر مناسب است.

1. Fingertip Unit (FTU)

جدول 1-4 تعداد FTU برای کرم یا پماد در هر بار استفاده
سر و گردنبازو و دستساق پا و پاتنه )جلو(پشت و باسنسن

121/511/511-3ماه

23221/51/5-1سال

53/53321/5-3سال

1053/54/52/52-6سال

2/5*4**778بزرگسالان

*فقطبراییکدستبزرگسالانیکFTUلازماست
**فقطبراییکپاییکبزرگسالدوFTUلازماست
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جدول 2-4 مقادیر استاندارد مورد نیاز برای درمان بخش خاصی از پوست دو بار در روز برای یک 
هفته

فرآورده مایعکرم/پماد/چسببخش بدن

100میلیلیتر15-5گرمصورت

200میلیلیتر50-15گرمدست

200میلیلیتر150-50گرمبازو

200میلیلیتر300-100گرمساق

500میلیلیتر500-200گرمتنه

500میلیلیتر1500-500گرمکل بدن
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تک نگاره انواع فرمولاسیون های ترکیبی
فـصــــــــل 6

تک نگاره  فرآورده های موضعی پوست و مو

محلول آلومینیوم کلراید 20 % وزنی/حجمی
 Aluminium Chloride solution %20 w/v

       مراحل آماده سازی
هگزا هیدرات آلومینیوم کلرید را آسیاب کنید.. 	
مقدار مورد نیاز پودر هگزا هیدرات کلرید آلومینیوم را با . 	

مقدارى الکل مطلق در یک بطرى درب دار حل کنید.
الـــکل مطلـــق باقـــى مانـــده را تـــا حجـــم ۱۰۰ میلى لیتـــر . 	

اضافه کنید و ســـپس محلـــول حاصل را مخلوط کنید 
تـــا کامـــلاً حـــل شـــود.

        بسته بندی
در ظرف دربسته۱ بسته بندى شود.

 نگهداری
در دماى اتاق و دور از شعله نگهدارى شود.

 مورد مصرف
به عنوان درمان خط اول براى هایپرهیدروزیس اولیه 

کاربرد دارد.

1. Well-closed container

فرمولاسیون
اجزامقدار
20 gAluminium chloride hexahydrate

qs 100 mL Absolute alcohol

      دوز و نحوه مصرف
و  تا پنج روز هرشب به محل مالیده شود  به مدت سه 
صبح روز بعد شسته شود. در صورت نیاز به ادامه درمان 

مى توان هر چند روز یک بار استفاده شود.

 موارد احتیاط
از تماس با چشم، صورت و غشاى مخاطى خوددارى شود.	 
بلافاصله قبل از استفاده حمام نکنید.	 

 بارداری/شیردهی
قبل از استفاده از محلول، سود/زیان ارزیابی شود.

 عوارض جانبی
احتمال تحریک پوستى وجود دارد.

 اطلاعات تکمیلی
آلومینیوم کلراید در محیط آبی تولید هیدروکلریک اسید 	 

مى کند که باعث تحریک و سوزش پوست خواهد شد؛ 
لذا توصیه مى شود موضع کاملا خشک باشد.

استفاده روى پوست خشک مى تواند تحریک موضعى 	 
ناشى از آلومینیوم کلرید را کاهش دهد. همچنین در 
تهیه این محصول حتما از الکل مطلق 99/9 درصد 

استفاده شود.
در صورت نیاز از ۱۰ تا ۳5 درصد وزنى/ حجمى قابل 	 

تهیه است.

www.abadisteb.pub



فرمولاسیون و ساخت داروهای ترکیبی 82

Aqueous cream   کرم آبی

       مراحل آماده سازی
پماد امولسیون کننده را با روش بن مارى در دماى . 	

7۰ درجه سانتى گراد ذوب کنید.
)تازه . 	 کافى  شده  تصفیه  آب  در  را  اتانول  فنوکسى 

جوشانده و خنک شده( حل کنید.
کننده . 	 محلول فنوکسى اتانول را به پماد امولسیون 

ذوب شده در حدود ۶۰ درجه سانتى گراد اضافه کرده 
و مخلوط کنید.

به اندازه کافى آب تصفیه شده تا ۱۰۰ گرم اضافه کنید . 	
و مخلوط نمایید.

به آرامى هم بزنید تا خنک شود.. 	

        بسته بندی
در ظرف دربسته۱ بسته بندى شود.

 نگهداری
در دماى اتاق نگهدارى شود.

 مورد مصرف
خشکى 	  علائم  تسکین  )براى  نرم کننده  عنوان  به 

پوست( کاربرد دارد.
کار 	  به عنوان حامل در برخى محصولات پوستى به 

مى رود.

      دوز و نحوه مصرف
در صورت نیاز در یک لایه نازک در سطح پوست استعمال 

شود.
1. Well-closed container

فرمولاسیون
اجزامقدار
30 gEmulsifying ointment

1 gPhenoxyethanol

qs 100 mLPurified water

 عوارض جانبی
مانند  آلرژیک  کنش  وا یا  حساسیت  باعث  است  ممکن 

قرمزى و خارش پوست شود.

 موارد احتیاط
در درماتیت آتوپیک با احتیاط مصرف شود زیرا ممکن 

است باعث تحریک پوست شود.

 اطلاعات تکمیلی
فنوکسى اتانول در این محصول به عنوان نگهدارنده 	 

افزوده شده است. فنوکسى اتانول ۱% را مى توان با مواد 
نگهدارنده مختلف به عنوان مثال پروپیلن گلیکول۱۰ 

درصد یا متیل پارابن جایگزین کرد.
پماد امولسیون کننده حاوى اجزاى موم امولسیون کننده 	 

۳۰% )یا ستواستئاریل الکل(، پارافین نرم سفید 5۰% و 
پارافین مایع ۲۰% مى باشد. نام دیگر پارافین نرم سفید 

وازلین مى باشد.
فرمولاسیون دیگرى که براى کرم آبی وجود دارد ترکیب 	 

پارافین مایع ۱۰ درصد، وازلین ۱۰درصد، ستیل الکل 
۲درصد،گلیسیرین ۱ درصد، فنوکسى اتانول ۰.5 درصد 

و آب مقطر تا حجم ۱۰۰ میلى لیتر مى باشد.

Buffered Cream   کرم بافر

 مورد مصرف
کرم به عنوان حامل پایه سایر مواد فعال استفاده  این 

مى شود. 

فرمولاسیون
اجزامقدار
25 gSodium Phosphate

5 gCitric Acid

1 gChlorocresol

300 gEmulsifying ointment

669 gPurified water
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Basic cream         کرم پایه

       مراحل آماده سازی
موم امولسیون کننده را با روش بن مارى و در دماى . 	

7۰ درجه سانتى گراد ذوب کنید.
را . 	 )وازلین(  مایع  نرم  پارافین  سپس  و  نرم  پارافین 

و  کنید  اضافه  کننده ذوب شده  امولسیون  به موم 
مخلوط کنید.

آب کافى را به مدت ۱ دقیقه بجوشانید و متیل پارابن . 	
را در 5۰ میلى لیتر از جوشانده حل کنید.

اجازه دهید محلول متیل پارابن تا حدود 7۰ درجه . 	
سانتى گراد خنک شود.

کنید )مرحله ۲( و . 	 این محلول را به مخلوط اضافه 
بیشتر مخلوط کنید.

به آرامى هم بزنید تا سرد شود.. 	
مقدار کافى آب را تا ۱۰۰ گرم اضافه و مخلوط کنید تا . 	

یکدست شود.

        بسته بندی
در ظرف دربسته۱ بسته بندى شود تا از تبخیر آب و آلودگى 
به میکروارگانیسم ها جلوگیرى شود. نوع بسته بندى باید 
اجازه هم زدن کرم را فراهم کند. در شرایطى که احتمال 
رسیدن دماى محیط نگهدارى تا۴۰ درجه سانتى گراد و 
از بسته بندى تیوب تاشونده جهت  نباید  بیشتر باشد، 

نگهدارى استفاده شود.

1. Well-closed container

فرمولاسیون
اجزامقدار
15 gEmulsifying wax (or Cetostearyl Alcohol)

12.5 gLiquid paraffin

22.5 gWhite Soft Paraffin (Petrolatum)

0.15 gMethylparaben

qs 100 gWater

 نگهداری
ترجیحاً در دماى کمتر از ۴۰ درجه سانتى گراد و دور 	 

از رطوبت نگهدارى شود. کرم پایه ممکن است در 
شود.  ناهمگن  سانتى گراد  درجه   ۴۰ از  بالاتر  دماى 
ناهمگنى روى کرم تاثیرى ندارد، اما نیاز به مخلوط 

کردن مناسب قبل از استفاده را دارد.
شود. 	  استفاده  ماه   ۳ عرض  در  باید  ترجیحاً  کرم 

کرم هاى تاریخ مصرف گذشته ممکن است آلوده به 
میکروارگانیسم هاى بیمارى زا باشند.

 مورد مصرف
به عنوان پایه )حامل( استفاده مى شود. 	 
استفاده 	  پوست  خفیف  خشکى  بهبود  منظور  به 

مى شود.

      دوز و نحوه مصرف
نازک در موضع 	  نیاز به صورت یک لایه  در صورت 

ضخیم  حد  از  بیش  لایه  استعمال  شود.  استفاده 
شوند.  پوستى  انسداد۲  ایجاد  باعث  است  ممکن 
انسداد احتمال ایجاد عفونت هاى ثانویه و تشدید 

بیمارى هاى پوستى را افزایش مى دهد.
بعد از تاریخ انقضا استفاده نشود، ظرف ۳۰ روز پس 	 

از توزیع استفاده شود.
گر کرم ناهمگن است، باید قبل از استفاده مخلوط 	  ا

شود.
به راحتى با آب شسته مى شود و به همین دلیل براى 	 

قسمت هاى مودار پوست مناسب است.

 موارد احتیاط
حساسیت ناشى از متیل پارابن، پارافین نرم و موم 	 

خ دهد، اما نادر است. امولسیون کننده ممکن است ر
کنش هاى تحریکى 	  در صورت ایجاد حساسیت یا وا

شدید، استفاده از این دارو متوقف شود.

2. Occlusion
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 بارداری/شیردهی
اثرات مضرى در استفاده موضعى از کرم پایه گزارش نشده 

است.

 اطلاعات تکمیلی
داروهــاى 	  بــا  متنــاوب  درمــان  بــراى  پایــه  کــرم 

اســت. مناســب  قــوى  کورتیکواســتروئیدى 
متیل پارابن را مى توان با سایر مواد نگهدارنده، مانند 	 

پروپیلن گلیکول۱۰ درصد یا فنوکسى اتانول ۱ درصد 
جایگزین کرد. با این حال، متیل پارابن به دلیل هزینه 

/ اثربخشى مطلوب ترجیح داده مى شود.
کرم پایه محصول پایدارترى را در دماهاى بالا نسبت به 	 

کرم آبی فراهم مى کند، بنابراین ترجیح داده مى شود.

ژل بنزوکائین 2%وزنی/وزنی
Benzocaine gel 2% w/w

       مراحل آماده سازی
با استفاده از ترازو، پودر بنزوکائین و کربومر )کربوپل( . 	

را وزن کنید. 
الکل را در بشر ریخته و پودر بنزوکائین را به آرامى به . 	

آن افزوده و هم بزنید.
به مخلوط . 	 زدن مداوم  با هم  و  کم  کم  را  کربوپول 

الکل-بنزوکائین اضافه کنید.
آب )آب مقطر یا آب جوشیده سرد شده( اضافه کرده . 	

و کاملاً مخلوط کنید.

        بسته بندی
مى توان محصول را در تیوب پماد بسته بندى نمود.

فرمولاسیون
اجزامقدار
4.8 gBenzocaine

4.8 g Carbomer 940

266.7 mL (216 g)Ethanol 90 %

14.4 mLDistilled Water

 نگهداری
مقادیر زیاد الکل در این فرآورده به عنوان نگهدارنده و 
ضد میکروب عمل مى کند. در برخى منابع تاریخ استفاده 
طولانى ترى )مثلا یک سال( براى این ترکیب ذکر شده 
است ولى توصیه مى شود به طور دوره اى فرمولاسیون از 

جهت علائم بی ثباتى فیزیکى پایش شود.

 مورد مصرف
به عنوان بی حس کننده موضعى کاربرد دارد.

 اطلاعات تکمیلی
در این محصول کربومر نقش عامل ژل کننده را دارد.	 
ژل شدن کامل محصول )هیدراتاسیون کربومر( ممکن 	 

است به ۲۴ ساعت نیاز داشته باشد.

لوسیون بنزیل بنزوئات 25% وزنی/حجمی
 Benzyl Benzoate lotion 25% w/v

       مراحل آماده سازی
مقدار کافى آب تصفیه شده را بجوشانید و اجازه دهید . 	

تا حدود 7۰ درجه سانتى گراد خنک شود.
موم امولسیون کننده را به روش بن مارى و در دماى . 	

7۰ درجه سانتى گراد ذوب کنید.
بنزیل بنزوات را اضافه کرده و مخلوط کنید.. 	
7۰ میلى لیتر آب تصفیه شده گرم را به مخلوط اضافه . 	

نمایید و سپس مخلوط کنید.
مخلوط حاصل را به آرامى هم بزنید تا سرد شود.. 	
به اندازه کافى آب تصفیه شده براى تولید ۱۰۰ میلى لیتر . 	

لوسیون اضافه کنید و خوب مخلوط کنید.

فرمولاسیون
اجزامقدار
25 gBenzyl benzoate

2 gEmulsifying wax (or Cetostearyl Alcohol)

qs 100 mLPurified Water 
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