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22  / اصول درموکازمتیک )راهنمای کامل مراقبت پوست و مو(

تایپ پوستی بر اساس میزان سبومی که پوستی ک 
فرد تولید می‏کند مشخص می‏گردد. بر این اساس 
انجمن پوست آمریکا 5 تایپ پوستی اصلی را تعیین 
کرده است که شامل خشک، چرب، ترکیبیی ا مختلط، 
حساس و نرمال می‏باشد)شکل 1-2(. باید بدانیم که 
که تایپ پوستی صورت با سایر  کاملا طبیعی است 
نواحی بدن متفاوت باشدی عنی به عنوان مثال پوست 
صورت چرب و پوست بدن خشک باشد. تعیین تایپ 
پوستی جهت ایجادی ک روتین پوستی مناسب الزامی 
است تا هر فردی بتواند بر اساس نوع پوست خود، 

فرآورده‏های مناسب را انتخاب نماید.

راهکارهای تعیین تایپ پوستی
انجام تست روزانه 	.1

سـاده‏ترین راه بـرای تعییـن تایـپ پوسـتی ایـن اسـت 
کـه دقـت شـود پوسـت دری ـک روز عـادی از صبـح تـا 
شـب بـه چـه حالتـی در‌ می‌آیـد. ایـن مـوارد در جـدول 

1-2 لیسـت شـده اسـت.
‌نکته: پوست کم آب تایپ پوستی نیست بلکهی ک 
گانه است که در هر نوع پوستی می‌تواند  مشکل جدا

رخ دهد.

تست شستشو  	.2
روزانه  تست  راهکار  از  نمی‏توان  شرایط  برخی  در 
فرد  روز  میانه  در  است  ممکن  زیرا  کرد  استفاده 
استحمام کرده باشدی ا در مواجهه با عوامل محرک 
آمد  و  رفت  و  آفتاب شدید  آلوده،  باد، هوای  مانند 
بهتر  موارد  این  در  باشد.  گرفته  قرار  عصرگاهی 
فاقد مواد  بای ک شوینده ملایم  ابتدا صورت  است 
تحریک‌کنندهی ا لایه‌بردار شسته شده و برای نیم الی 
یک ساعت صبر شود تا صورت تظاهرات واقعی خود 

شکل 1-2. تصویر شماتیک از انواع تایپ‏های پوستی

جدول 1-2. تعیین تایپ پوستی بر اساس رفتار پوست 
در طول روز

نتیجه در انتهای روزتایپ پوستی

پوست حاوی منافذ باز زیاد است و درخشان پوست چرب
به نظر می‏رسد

پوست در ناحیه T براق است اما در سایر پوست مختلط
نواحی خشک است

چربی کمی روی پوست است همراه با قرمزی پوست نرمال
و پوسته خیلی کم یا هیچکدام از این موارد 

وجود ندارد

پوست سفت و حاوی پوسته استپوست خشک

پوست خارش دارد و قرمز و ملتهب استپوست حساس
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را نشان دهد. در طی این نیم الیی ک ساعت نباید 
کردن و دست  فعالیت شدید انجام شود و از لمس 

زدن به صورت نیز اجتناب گردد.

گرفتن عکس بدون فیلتر 	.3
تغییرات  مناسب  تکنیک‏های  با  عکس  گرفتن  با 
زیرپوستی مانند کیفیت بافت و منافذ پوستی نمایان 

می‏شود.

عوامل دخیل در تایپ پوستی
سن: اغلب کودکان زیر 11 سال پوست نرمالی دارند. 
با شروع دوره بلوغ تا بزرگسالی در حدود 75 درصد 
افراد بدلیل افزایش فعالیت غدد سباسه و تولید سبوم 
کنه می‏شوند. با افزایش سن پوست نازک  بیشتر دچار آ
شده، چربی پوست کاهش می‏یابد و انعطاف‌پذیری 
خود را از دست می‏دهد. این تغییرات روی ظاهر و 
تایپ پوستی اثرگذار است و با افزایش سن پوست 

حساس‏تر و مستعد خشکی می‏شود.
روتین روزانه: مراقبت از پوست بسیار مهم است اما 
انجام نادرست آن می‏تواند منجر به آسیب پوستی 

شود.
آب و هوا و مواجهه با نور آفتاب: دری ک مطالعه نشان 
داده شده که در تابستان پوست تمایل به چرب شدن 

و در فصول سرد تمایل به خشک شدن دارد.
بیماری‏های زمینه‏ای: برخی بیماری‏ها مانند روزه‏آسه 
سبب افزایش حساسیت پوستی همراه با قرمزی و 
گزما و  التهاب خواهد شد و بیماری‌هایی همچون ا
پسوریازیس با تشدید خشکی پوست همراه هستند.

کند،  گذر زمان تغییر  تایپ پوستی ممکن است در 
بارداری، رژیم غذایی، مسافرت، روتین پوستی نادرست 
و بسیاری عوامل دیگر می‏توانند سبب تغییرات گذرا 

در تایپ پوستی شوند.

مشخصات تایپ‏های پوستی
پوست چرب

روی پوست همه افراد چربی طبیعی به نام سبوم قرار 
دارد که از غدد سباسه ترشح می‏شود و رطوبت پوست 
را تامین می‏کند. میزان ترشح چربی در افراد متفاوت 
است. در افرادی با تایپ پوستی چرب، ترشح چربی به 
میزان زیاد سبب چسبیدن چربی به سلول‏های مرده 
پوست و مسدود کردن منافذ خواهد شد که منتج به 
جوش‏های سر سیاه و سر سفید می‏شود. مشکل دیگر 
در پوست این افراد منافذ بزرگ، درخشندگی و براق 
بودن پوست است. میزان چربی پوست در آب و هوای 
گرم، استرس و دوران بلوغ بیشتر می‏شود)شکل 2-2(.

پوست خشک
پوست این بیماران چربی کمتر از حد نیاز تولید می‏کند 
کتورهای مرطوب‌کننده طبیعی  و همچنین کمبود فا
مانند تری‏گلیسریدها، استرهای مومی و اسکوالن وجود 
که با تخریب سد پوستی همراه است. در این  دارد 
بیماران منافذ تقریبا دیده نمی‏شود، رنگ پوست کدر  
و تکه تکه قرمز است. پوست قابلیت انعطاف کمتری 
و  به همراه است  بیمار  برای  با حس سفتی  و  دارد 

شکل 2-2. درخشندگی، براق بودن و منافذ بزرگ در 
پوست چرب
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خطوط پوستی قابل مشاهده نیز بیشتر است)جدول 
2-2(. خشکی پوست ممکن است ناشی از موارد زیر 

باشدی ا به دنبال این موارد بدتر شود:
• ژنتیک 	
• افزایش سنی ا تغییرات هورمونی	
• آب و هوا مانند باد، آفتاب شدیدی ا هوای سرد	
• اشعه ماوراء بنفش ناشی از تخت‏های برنزه	
• حمام و دوش آب گرم و طولانی	
• مواد تشکیل دهنده صابون، لوازم آرایشیی ا پاک 	

کننده
• کلسترول 	 کاهش دهنده  داروها مانند داروهای 

)استاتین‌ها(

‌نکته: افتراق پوست خشک از کم آب بسیار مهم 
است زیرا خصوصیات تقریبا مشابهی دارند اما علل 
بروز آن‌ها متفاوت است که در واقع خشکیی ک تایپ 
و کم آبیی ک شرایط پوستی است. پوست کم آب در 
هر تایپ پوستی دیده می‏شود بنابراین ممکن است 
پوست براق به نظر برسد ولی کم آبی ا دهیدره باشد، 
کمبود آب در پوست  لذا خشکی پوست به معنای 
که میزان آب پوست خشک را با  نیست. مطالعاتی 
محتوای آب پوست معمولیی ا چرب مقایسه‌ می‌کند 

تفاوت معناداری را بین آن‌ها گزارش نکرده است. 

پوست حساس
تخمین زده می‌شود که 50 درصد از زنان و 40 درصد 
در  افراد  هستند.  حساس  پوست  دارای  مردان،  از 
این نوع پوست احساس قرمزی، خارش، سوزش و 
خشکی دارند که توسط عوامل محیطی مانند اشعه 
ماوراء بنفش، دما و باد، محصولات دارویی و آرایشی 
موضعی، آلودگی، استرس و هورمون‌ها تشدید می‌شود. 
این افراد باید از ترکیباتی که سبب تحریک پوستی 
زنان  در  پوستی  تایپ  این  کنند.  اجتناب  می‏شود 
شایع‏تر است،ی ک دلیل آن می‏تواند بدلیل اپیدرم 
ضخیم‏تر مردان باشد که عملکرد محافظتی بهتری 
دارند. دلیل دیگر  آلرژن  و  در مقابل عوامل محرک 
مصرف بیشتر محصولات آرایشی توسط زنان است. 
از طرف دیگر بیمارانی که پوست خشکی دارند بدلیل 
حساس  پوست  مستعد  بیشتر  پوستی،  سد  آسیب 

هستند)شکل 2-3(. 
پاتوفیزیولوژی دقیق پوست حساس به  گرچه  ا
طور کامل شناخته نشده است، شواهدی وجود دارد 
که سه علت مهم اختلال در عملکرد سد محافظتی، 
التهاب و اختلالات عصبی حسی را مطرح می‌کنند. 
عملکرد سد پوستی در پوست حساس در مقایسه با 
پوست معمولی به خطر می‌افتد و به مواد حساسیت‌زا و 

جدول2-2. نشانه‌های پوست خشک
تصویرعلائم پوست خشک

با  همراه  خشکی  آبی:  کم 
خطوط ظریف و خارش‌دار

پوسته و بافت خشن

ترک پوستی

خارش
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محرک اجازه ورود به پوست را می‌دهد. التهاب ایجاد 
می‌شود و چرخه حساسیت، آسیب و التهاب را تشدید 
می‌کند. منشأ نوروپاتیک پوست حساس در نتیجه 
دژنراسیون فیبرهای عصبی داخل اپیدرمی می‌باشد. 

پوست مختلط
پوست در برخی نواحی خشکی ا نرمال است و در 
نواحی پیشانی، بینی و چانه)T-zone( چرب است. 
منافذ پوستی در این افراد بزرگ‏تر است، جوش سر 

سیاه دارند و پوست براق به نظر می‏رسد. 

پوست نرمال
زمانی این اصطلاح برای پوست کسی استفاده می‏شود 
که واضحاً خشک، چربی ا حساس نباشدی عنی میزان 
نگهداشتن  مرطوب  برای  افراد  این  در  سبوم  تولید 
کافی است. این نوع پوست خیلی  پوست به میزان 

کم دیده می‌شود.

تایپ پوست در مقابل شرایط پوست 
مهم است که تفاوت بین انواع تایپ پوست و شرایط 
پوست1 را تشخیص دهیم. انواع تایپ پوست بر اساس 
میزان چربیی ا خشکی پوستی ک فرد تعیین می‌شود 

1. Skin condition

که معمولا ارثی است و با درمان و انجام روتین پوستی 
بهتر می‌شود اما شرایط پوستی در واقع اختلالات و 

بیماری‌های پوستی قابل درمان هستند.
مستعد  پوستی  تایپ‌های  از  خاصی  انواع 
بیماری‌ها و شرایط خاص هستند. به عنوان مثال، 
تایپ پوستی چرب اغلب دچار کومدون، منافذ مسدود 
کومدون‌ها  کنه می‌شوند. پزشک می‌تواند  آ شده و 
کمک محصولات لایه‌بردار، ضد التهاب و آنتی  را با 
کتریال درمان کنند اما آن‌ها نمی توانند تایپ ارثی  با
از شرایط می‌تواند هر  تغییر دهند. برخی  را  پوست 
تایپ پوستی را تحت تاثیر قرار دهد. آسیب ناشی از 
نور خورشید و شرایط ذاتی پیری، مانند چین و چروک، 
الاستوزی ا هیپرپیگمانتاسیون می‌تواند روی پوست 

چرب، مختلطی ا خشک تأثیر بگذارد.
نوع  انتخاب  در  پوست  تایپ  تعیین  اهمیت 
مثال،  عنوان  به  است.  استفاده  مورد  محصول 
ضدآفتاب‌ها در انواع حامل‌ها و فرمولاسیون‌ها موجود 
است. کرم ضد آفتاب در حاملی که حاوی روغن و مواد 
مناسب‌تر  پوست‌های خشک  برای  است  نرم‌کننده 
است، در حالی که ضدآفتاب در حامل سبک وزن با 
مقادیر کمتر نرم‌کننده برای پوست‌های چرب که نیاز 
گر فقط روی  به روغن زیادی ندارند، مناسب‌تر است. ا
شرایط و مشکلات پوست متمرکز شده و به تایپ پوست 
توجهی نشود وی ک محصولی ا درمان را برای درمان 
شرایط پوستی انتخاب ‌کنند که در حاملی ا فرمولاسیون 
نامناسب برای تایپ پوست قرار داشته باشد، سبب 

بروز مشکل ناخواسته دیگری می‌شود.

تعیین فنوتیپ یا تون پوستی بر اساس 
معیار فیتزپاتریک2

ارزیابی فتوتیپ پوستی کی از مهم‏ترین مراحلی است 
که پزشک باید قبل از انجام اقدامات درمانی زیبایی 

2. Fitzpatrick skin phototype

شکل 3-2. قرمزی و التهاب در پوست حساس
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جدول 3-2. فرم ارزیابی تایپ پوستی بر اساس معیار فیتزپاتریک
امتیاز بیمارامتیاز 4امتیاز 3امتیاز 2امتیاز 1امتیاز 0سوال

به قهوه‏ای تیرهقهوه‏ای روشنآبی یا سبزآبی روشن یا خاکستریرنگ چشم مایل  سیاه 
قهوه ای

بلوند تیرهبلوندقرمزرنگ طبیعی مو
مشکیقهوه‏ای تیرهقهوه‏ای شاه بلوطی

قهوه‏ای تیرهقهوه‏ای روشنرنگ پریده با رنگ بژبسیار رنگ پریدهمایل به قرمزرنگ پوست

کک و مک در نواحی مواجهه 
هیچوقتگهگاهیکممتعددزیادبا نور آفتاب

در صورت مواجهه طولانی 
با آفتاب چه اتفاقی می‏افتد

قرمزی دردناک، تاول، 
پوسته‏ریزی

سپس  و  تاول 
پوسته‏ریزی

سوختگی که گاهی 
با پوسته‏ریزی همراه 

است
سوختگی ندرتا سوختگی هرگز 

ندارند

در چه حدی تغییر رنگ قهوه‏ای 
پیدا می‏کنید

به سختی وجود دارد 
به راحتی برنزه برنزه شدن متناسببرنزه روشنیا اصلا وجود ندارد

می‏شود
به سرعت قهوه‏ای 

تیره می‏شود

آیا چند ساعت بعد از مواجهه 
با آفتاب تغییر رنگ قهوه‏ای 

پیدا می‏کنید
همیشهاغلبگهکاهیندرتاهرگز

واکنش صورت شما به آفتاب 
بدون مشکلبسیار مقاومنرمالحساسبسیار حساسچگونه است

با خورشید،  آخرین مواجهه 
اتاق برنزه یا کرم برنزه کی 

بوده است
کمتر از 1 ماه 2-1 ماه قبل3-2 ماه قبلبیشتر از سه ماه قبل

قبل
کمتر از 2 هفته 

قبل

ناحیه‏ای که‌ می‌خواهید تحت 
درمان قرار بگیرید چقدر در 
معرض نور خورشید است؟

همیشهاغلبگاهیبه سختیهرگز

انجام دهد. ارزیابی فیتزپاتریک به دلیل سهولت اجرا، 
پرکاربردترین روش برای تعیین فتوتیپ پوست است. 
ارزیابی اولیه در سال 1972 برای ارزیابی حساسیت 
پوست به قرار گرفتن در معرض نور خورشید از طریق 
رنگ پوست و تمایل به سوختگی در اثر نور خورشید 
ایجاد شد. عدد کمتر فیتزپاتریک نشان‌ می‌دهد که 
پوست بیشتر مستعد سوختگی است تا برنزه شدن. 
با این حال، پزشکان ارزیابی اولیه در زمینه پوست 
قومیت  مانند  موارد مختلفی  تا  بهبود بخشیدند  را 

و رنگ چشم را نیز شامل شود. ارزیابی بهبودی افته 
فیتزپاتریک همچنان پرکاربردترین ابزار برای تعیین 
فتوتیپ پوست است و چهار بخش دارد: رنگ مو، 
نور  با  مواجهه  به  کنش  وا و چشم سرشتی،  پوست 
تا 12 سؤال   10 با  که  برنزه شدن  خورشید و عادات 
چند گزینه‌ای، همانطور که در جدول 3-2 نشان داده 
شده است، تعیین می‌شود. در جدول 4-2 و شکل 
از تایپ‏های پوستی فیتزپاتریک و  4-2 خلاصه‏ای 

ویژگی‏های آن‌ها ذکر شده است.

www.abadisteb.pub



فصل 2 / تایپ پوستی   /  27

تیپ پوستی فیتزپاتریکمجموع امتیازات
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بیشتر از 30

I
II

III
IV

V-VI

جدول 4-2. خلاصه‏ای از تایپ‏های پوستی فیتزپاتریک 
سوختگیخصوصیات پوست بدون مواجهه با نور خورشیدتایپ

پوست سفید رنگ پریده، اغلب چشمان سبز یا آبی دارند و موهای بلوند یا 1
بدون برنزه شدن می‏سوزندقرمز دارند

می‏سوزند و به راحتی برنزه نمی‏شوندپوست سفید و اغلب چشم آبی2

ابتدا می‏سوزند و سپس برنزه می‏شوندپوست روشن با چشمان و موهای قهوه‏ای3

کمی می‏سوزند و به راحتی برنزه می‏شوندپوست قهوه‏ای روشن، چشمان و موهای تیره4

به آسانی برنزه می‏شوند و به ندرت می‏سوزندپوست قهوه‏ای، چشمان و موهای تیره5

هرگز نمی‏سوزند اما تیره‏تر می‏شودپوست قهوه‏ای تیره و سیاهپوست، چشمان و موهای تیره6

شکل 4-2. نمای شماتیک فنوتایپ‏های پوستی فیتزپاتریک

تایپ پوستی بر اساس طبقه‌بندی بومن
این طبقه‌بندی بر پایه 4 فاکتور اصلی پوست طراحی 
توسط  و  است  زیر  موارد  از  عبارتند  که  است  شده 
پرسش‌نامه‌ای که حاوی سوالات متعدد است امتیاز 
لازم برای هر فاکتور اندازه گیری شده و سپس این چهار 
کتور بای کدیگر جمع می‌شوند و 16 تایپ پوستی را  فا

تعریف می‌کنند که در شکل 5-2 آورده شده است.
	1 هیدراتاسیون پوست: چرب در مقابل خشک.
	2 حساسیت پوست: حساس در مقابل مقاوم.
	3 در . لک(  پیگمانته)دارای  پوست  پوست:  رنگدانه 

مقابل فاقد رنگدانه
	4 دارای چروک و بدون چروک.

www.abadisteb.pub


	Pages from درموکازمتیک 14031127 .pdf (p.1-5)
	Pages from درموکازمتیک 14031127 -2.pdf (p.6-12)

