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22  / اصول درموکازمتیک )راهنمایکاملمراقبتپوستومو(

تايپپوستیبراساسمیزانسبومیکهپوستيک
فردتولیدمیکندمشخصمیگردد.برایناساس
انجمنپوستآمريکا۵تايپپوستیاصلیراتعیین
کردهاستکهشاملخشک،چرب،ترکیبیيامختلط،
حساسونرمالمیباشد)شکل۲-۱(.بايدبدانیمکه
کهتايپپوستیصورتباسایر کاملاطبیعیاست
نواحیبدنمتفاوتباشديعنیبهعنوانمثالپوست
صورتچربوپوستبدنخشکباشد.تعیینتايپ
پوستیجهتايجاديکروتینپوستیمناسبالزامی
استتاهرفردیبتواندبراساسنوعپوستخود،

فرآوردههایمناسبراانتخابنمايد.

راهکارهای تعیین تایپ پوستی
انجام تست روزانه  .1

سـادهترینراهبـرایتعییـنتايـپپوسـتیایـناسـت
کـهدقـتشـودپوسـتدريـکروزعـادیازصبـحتـا
شـببـهچـهحالتـیدرمیآيـد.ایـنمـوارددرجـدول

۲-۱لیسـتشـدهاسـت.
نکته:پوستکمآبتايپپوستینیستبلکهيک
گانهاستکهدرهرنوعپوستیمیتواند مشکلجدا

رخدهد.

تست شستشو   .2
روزانه تست راهکار از نمیتوان شرايط برخی در
فرد روز میانه در است ممکن زیرا کرد استفاده
استحمامکردهباشديادرمواجههباعواملمحرک
آمد و رفت و آفتابشديد آلوده، باد،هوای مانند
بهتر موارد این در باشد. گرفته قرار عصرگاهی
فاقدمواد بايکشويندهملايم ابتداصورت است
تحريککنندهيالايهبردارشستهشدهوبراینیمالی
يکساعتصبرشودتاصورتتظاهراتواقعیخود

شکل 1-2. تصویر شماتیک از انواع تایپ های پوستی

جدول 1-2. تعیین تایپ پوستی بر اساس رفتار پوست 
در طول روز

نتیجه در انتهای روزتایپ پوستی

پوست حاوی منافذ باز زیاد است و درخشان پوست چرب
به نظر می رسد

پوست در ناحیه T براق است اما در سایر پوست مختلط
نواحی خشک است

چربی کمی روی پوست است همراه با قرمزی پوست نرمال
و پوسته خیلی کم یا هیچکدام از این موارد 

وجود ندارد

پوست سفت و حاوی پوسته استپوست خشک

پوست خارش دارد و قرمز و ملتهب استپوست حساس
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رانشاندهد.درطیایننیمالیيکساعتنبايد
کردنودست فعالیتشديدانجامشودوازلمس

زدنبهصورتنیزاجتنابگردد.

گرفتن عکس بدون فیلتر  .3
تغییرات مناسب تکنیکهای با عکس گرفتن با
زیرپوستیمانندکیفیتبافتومنافذپوستینمايان

میشود.

عوامل دخیل در تایپ پوستی
سن:اغلبکودکانزیر۱۱سالپوستنرمالیدارند.
باشروعدورهبلوغتابزرگسالیدرحدود7۵درصد
افرادبدلیلافزايشفعالیتغددسباسهوتولیدسبوم
کنهمیشوند.باافزايشسنپوستنازک بیشتردچارآ
شده،چربیپوستکاهشمیيابدوانعطافپذیری
خودراازدستمیدهد.اینتغییراترویظاهرو
تايپپوستیاثرگذاراستوباافزايشسنپوست

حساسترومستعدخشکیمیشود.
روتین روزانه:مراقبتازپوستبسیارمهماستاما
انجامنادرستآنمیتواندمنجربهآسیبپوستی

شود.
آب و هوا و مواجهه با نور آفتاب:دريکمطالعهنشان
دادهشدهکهدرتابستانپوستتمایلبهچربشدن

ودرفصولسردتمایلبهخشکشدندارد.
بیماری های زمینه ای:برخیبیماریهامانندروزهآسه
سببافزايشحساسیتپوستیهمراهباقرمزیو
گزماو التهابخواهدشدوبیماریهاییهمچونا
پسوريازيسباتشديدخشکیپوستهمراههستند.

کند،  گذر زمان تغییر  تایپ پوستی ممکن است در 
بارداری، رژیم غذایی، مسافرت، روتین پوستی نادرست 
و بسیاری عوامل دیگر می توانند سبب تغییرات گذرا 

در تایپ پوستی شوند.

مشخصات تایپ های پوستی
پوست چرب

رویپوستهمهافرادچربیطبیعیبهنامسبومقرار
داردکهازغددسباسهترشحمیشودورطوبتپوست
راتامینمیکند.میزانترشحچربیدرافرادمتفاوت
است.درافرادیباتايپپوستیچرب،ترشحچربیبه
میزانزيادسببچسبیدنچربیبهسلولهایمرده
پوستومسدودکردنمنافذخواهدشدکهمنتجبه
جوشهایسرسیاهوسرسفیدمیشود.مشکلديگر
درپوستاینافرادمنافذبزرگ،درخشندگیوبراق
بودنپوستاست.میزانچربیپوستدرآبوهوای
گرم،استرسودورانبلوغبیشترمیشود)شکل۲-۲(.

پوست خشک
پوستاینبیمارانچربیکمترازحدنیازتولیدمیکند
کتورهایمرطوبکنندهطبیعی وهمچنینکمبودفا
مانندتریگلیسريدها،استرهایمومیواسکوالنوجود
کهباتخريبسدپوستیهمراهاست.دراین دارد
بیمارانمنافذتقریباديدهنمیشود،رنگپوستکدر
وتکهتکهقرمزاست.پوستقابلیتانعطافکمتری
و بههمراهاست بیمار برای باحسسفتی و دارد

شکل 2-2. درخشندگی، براق بودن و منافذ بزرگ در 
پوست چرب
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خطوطپوستیقابلمشاهدهنیزبیشتراست)جدول 
۲-۲(.خشکیپوستممکناستناشیازمواردزیر

باشديابهدنبالاینمواردبدترشود:
ژنتیک	 
افزايشسنياتغییراتهورمونی	 
آبوهوامانندباد،آفتابشديدياهوایسرد	 
اشعهماوراءبنفشناشیازتختهایبرنزه	 
حمامودوشآبگرموطولانی	 
موادتشکیلدهندهصابون،لوازمآرايشیياپاک	 

کننده
کلسترول	  کاهشدهنده داروهامانندداروهای

)استاتینها(

نکته:افتراقپوستخشکازکمآببسیارمهم
استزیراخصوصیاتتقریبامشابهیدارنداماعلل
بروزآنهامتفاوتاستکهدرواقعخشکیيکتايپ
وکمآبیيکشرايطپوستیاست.پوستکمآبدر
هرتايپپوستیديدهمیشودبنابراینممکناست
پوستبراقبهنظربرسدولیکمآبيادهیدرهباشد،
کمبودآبدرپوست لذاخشکیپوستبهمعنای
کهمیزانآبپوستخشکرابا نیست.مطالعاتی
محتوایآبپوستمعمولیياچربمقايسهمیکند

تفاوتمعناداریرابینآنهاگزارشنکردهاست.

پوست حساس
تخمینزدهمیشودکه۵۰درصداززنانو۴۰درصد
در افراد هستند. حساس پوست دارای مردان، از
ایننوعپوستاحساسقرمزی،خارش،سوزشو
خشکیدارندکهتوسطعواملمحیطیماننداشعه
ماوراءبنفش،دماوباد،محصولاتداروییوآرايشی
موضعی،آلودگی،استرسوهورمونهاتشديدمیشود.
اینافرادبايدازترکیباتیکهسببتحريکپوستی
زنان در پوستی تايپ این کنند. اجتناب میشود
شايعتراست،يکدلیلآنمیتواندبدلیلاپیدرم
ضخیمترمردانباشدکهعملکردمحافظتیبهتری
دارند.دلیلديگر آلرژن و درمقابلعواملمحرک
مصرفبیشترمحصولاتآرايشیتوسطزناناست.
ازطرفديگربیمارانیکهپوستخشکیدارندبدلیل
حساس پوست مستعد بیشتر پوستی، سد آسیب

هستند)شکل۲-۳(.
پاتوفیزیولوژیدقیقپوستحساسبه گرچه ا
طورکاملشناختهنشدهاست،شواهدیوجوددارد
کهسهعلتمهماختلالدرعملکردسدمحافظتی،
التهابواختلالاتعصبیحسیرامطرحمیکنند.
عملکردسدپوستیدرپوستحساسدرمقايسهبا
پوستمعمولیبهخطرمیافتدوبهموادحساسیتزاو

جدول2-2. نشانه های پوست خشک
تصویرعلائم پوست خشک

با  همراه  خشکی  آبی:  کم 
خطوط ظریف و خارش دار

پوسته و بافت خشن

ترک پوستی

خارش

www.abadisteb.pub



فصل 2 / تایپ پوستی   /  25

محرکاجازهورودبهپوسترامیدهد.التهابايجاد
میشودوچرخهحساسیت،آسیبوالتهابراتشديد
میکند.منشأنوروپاتیکپوستحساسدرنتیجه
دژنراسیونفیبرهایعصبیداخلاپیدرمیمیباشد.

پوست مختلط
پوستدربرخینواحیخشکيانرمالاستودر
نواحیپیشانی،بینیوچانه)T-zone(چرباست.
منافذپوستیدراینافرادبزرگتراست،جوشسر

سیاهدارندوپوستبراقبهنظرمیرسد.

پوست نرمال
زمانیایناصطلاحبرایپوستکسیاستفادهمیشود
کهواضحاًخشک،چربياحساسنباشديعنیمیزان
نگهداشتن مرطوب برای افراد این در سبوم تولید
کافیاست.ایننوعپوستخیلی پوستبهمیزان

کمديدهمیشود.

تایپ پوست در مقابل شرایط پوست 
مهماستکهتفاوتبینانواعتايپپوستوشرايط
پوست۱راتشخیصدهیم.انواعتايپپوستبراساس
میزانچربیياخشکیپوستيکفردتعیینمیشود

1. Skin condition

کهمعمولاارثیاستوبادرمانوانجامروتینپوستی
بهترمیشوداماشرايطپوستیدرواقعاختلالاتو

بیماریهایپوستیقابلدرمانهستند.
مستعد پوستی تايپهای از خاصی انواع
بیماریهاوشرايطخاصهستند.بهعنوانمثال،
تايپپوستیچرباغلبدچارکومدون،منافذمسدود
کومدونها کنهمیشوند.پزشکمیتواند آ شدهو
کمکمحصولاتلايهبردار،ضدالتهابوآنتی رابا
کتريالدرمانکننداماآنهانمیتوانندتايپارثی با
ازشرايطمیتواندهر تغییردهند.برخی را پوست
تايپپوستیراتحتتاثیرقراردهد.آسیبناشیاز
نورخورشیدوشرايطذاتیپیری،مانندچینوچروک،
الاستوزياهیپرپیگمانتاسیونمیتواندرویپوست

چرب،مختلطياخشکتأثیربگذارد.
نوع انتخاب در پوست تايپ تعیین اهمیت
مثال، عنوان به است. استفاده مورد محصول
ضدآفتابهادرانواعحاملهاوفرمولاسیونهاموجود
است.کرمضدآفتابدرحاملیکهحاویروغنومواد
مناسبتر پوستهایخشک برای است نرمکننده
است،درحالیکهضدآفتابدرحاملسبکوزنبا
مقادیرکمترنرمکنندهبرایپوستهایچربکهنیاز
گرفقطروی بهروغنزيادیندارند،مناسبتراست.ا
شرايطومشکلاتپوستمتمرکزشدهوبهتايپپوست
توجهینشودويکمحصوليادرمانرابرایدرمان
شرايطپوستیانتخابکنندکهدرحامليافرمولاسیون
نامناسببرایتايپپوستقرارداشتهباشد،سبب

بروزمشکلناخواستهديگریمیشود.

تعیین فنوتیپ یا تون پوستی بر اساس 
معیار فیتزپاتریک2

ارزيابیفتوتیپپوستيکیازمهمترینمراحلیاست
کهپزشکبايدقبلازانجاماقداماتدرمانیزیبایی

2. Fitzpatrick skin phototype

شکل 3-2. قرمزی و التهاب در پوست حساس
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جدول 3-2. فرم ارزیابی تایپ پوستی بر اساس معیار فیتزپاتریک
امتیاز بیمارامتیاز 4امتیاز 3امتیاز 2امتیاز 1امتیاز 0سوال

به قهوه ای تیرهقهوه ای روشنآبی یا سبزآبی روشن یا خاکستریرنگ چشم مایل  سیاه 
قهوه ای

بلوند تیرهبلوندقرمزرنگ طبیعی مو
مشکیقهوه ای تیرهقهوه ای شاه بلوطی

قهوه ای تیرهقهوه ای روشنرنگ پریده با رنگ بژبسیار رنگ پریدهمایل به قرمزرنگ پوست

کک و مک در نواحی مواجهه 
هیچوقتگهگاهیکممتعددزیادبا نور آفتاب

در صورت مواجهه طولانی 
با آفتاب چه اتفاقی می افتد

قرمزی دردناک، تاول، 
پوسته ریزی

سپس  و  تاول 
پوسته ریزی

سوختگی که گاهی 
با پوسته ریزی همراه 

است
سوختگی ندرتا سوختگی هرگز 

ندارند

در چه حدی تغییر رنگ قهوه ای 
پیدا می کنید

به سختی وجود دارد 
به راحتی برنزه برنزه شدن متناسببرنزه روشنیا اصلا وجود ندارد

می شود
به سرعت قهوه ای 

تیره می شود

آیا چند ساعت بعد از مواجهه 
با آفتاب تغییر رنگ قهوه ای 

پیدا می کنید
همیشهاغلبگهکاهیندرتاهرگز

واکنش صورت شما به آفتاب 
بدون مشکلبسیار مقاومنرمالحساسبسیار حساسچگونه است

با خورشید،  آخرین مواجهه 
اتاق برنزه یا کرم برنزه کی 

بوده است
کمتر از 1 ماه 2-1 ماه قبل3-2 ماه قبلبیشتر از سه ماه قبل

قبل
کمتر از 2 هفته 

قبل

ناحیه ای که  می خواهید تحت 
درمان قرار بگیرید چقدر در 
معرض نور خورشید است؟

همیشهاغلبگاهیبه سختیهرگز

انجامدهد.ارزيابیفیتزپاتريکبهدلیلسهولتاجرا،
پرکاربردترینروشبرایتعیینفتوتیپپوستاست.
ارزيابیاولیهدرسال۱۹7۲برایارزيابیحساسیت
پوستبهقرارگرفتندرمعرضنورخورشیدازطریق
رنگپوستوتمایلبهسوختگیدراثرنورخورشید
ايجادشد.عددکمترفیتزپاتريکنشانمیدهدکه
پوستبیشترمستعدسوختگیاستتابرنزهشدن.
بااینحال،پزشکانارزيابیاولیهدرزمینهپوست
قومیت مانند مواردمختلفی تا بهبودبخشیدند را

ورنگچشمرانیزشاملشود.ارزيابیبهبوديافته
فیتزپاتريکهمچنانپرکاربردترینابزاربرایتعیین
فتوتیپپوستاستوچهاربخشدارد:رنگمو،
نور با مواجهه به کنش وا وچشمسرشتی، پوست
تا۱۲سؤال ۱۰ با که برنزهشدن خورشیدوعادات
چندگزينهای،همانطورکهدرجدول۲-۳نشانداده
شدهاست،تعیینمیشود.درجدول۲-۴وشکل
ازتايپهایپوستیفیتزپاتريکو ۲-۴خلاصهای

ویژگیهایآنهاذکرشدهاست.
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تیپ پوستی فیتزپاتریکمجموع امتیازات
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I
II

III
IV

V-VI

جدول 4-2. خلاصه ای از تایپ های پوستی فیتزپاتریک 
سوختگیخصوصیات پوست بدون مواجهه با نور خورشیدتایپ

پوست سفید رنگ پریده، اغلب چشمان سبز یا آبی دارند و موهای بلوند یا 1
بدون برنزه شدن می سوزندقرمز دارند

می سوزند و به راحتی برنزه نمی شوندپوست سفید و اغلب چشم آبی2

ابتدا می سوزند و سپس برنزه می شوندپوست روشن با چشمان و موهای قهوه ای3

کمی می سوزند و به راحتی برنزه می شوندپوست قهوه ای روشن، چشمان و موهای تیره4

به آسانی برنزه می شوند و به ندرت می سوزندپوست قهوه ای، چشمان و موهای تیره5

هرگز نمی سوزند اما تیره تر می شودپوست قهوه ای تیره و سیاهپوست، چشمان و موهای تیره6

شکل 4-2. نمای شماتیک فنوتایپ های پوستی فیتزپاتریک

تایپ پوستی بر اساس طبقه بندی بومن
اینطبقهبندیبرپايه۴فاکتوراصلیپوستطراحی
توسط و است زیر موارد از عبارتند که است شده
پرسشنامهایکهحاویسوالاتمتعدداستامتیاز
لازمبرایهرفاکتوراندازهگیریشدهوسپساینچهار
کتوربايکديگرجمعمیشوندو۱6تايپپوستیرا فا

تعريفمیکنندکهدرشکل۲-۵آوردهشدهاست.
هیدراتاسیون پوست:چربدرمقابلخشک. 1
حساسیت پوست:حساسدرمقابلمقاوم. 2
در. 3 لک( پیگمانته)دارای پوست پوست: رنگدانه 

مقابلفاقدرنگدانه
دارای چروک و بدون چروک. 	
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