
فهرست مطالب

3 ....................................................................................................... اسکلت بندی استخوانی

عضلات........................................................................................................................... 33

لیگامان ها و چربی ها......................................................................................................... 127

137 ............................................................................................................. حالت های چهره

207 ........................................................................................ سیستم کدگذاری حرکات صورت

1

2

3

4

5

www.abadisteb.pub



12//آناتومیحالاتچهره

نشانه های استخوانی جمجمه
لبه ی ابرو )یا برجستگی سوپرا اربیتال، قوس سوپر سیلیاری( 

ستیغ استخوانی که بر روی استخوان فرونتال قرار دارد ، سبب جدایی بین پیشانی و سقف کاسه ی چشم می شود. در 
بالای هر چشم، لبه و برجستگی قوس مانندی وجود دارد که با یک شیب رو به بالای ملایم به نام  گلابلا به یکدیگر 
متصل می شوند. قوس های سوپرسیلیاری با گلابلای برجسته می توانند یک برآمدگی منفرد را در بالای چشم ها تشکیل 
دهند. در مردان احتمال داشتن ابروهای ضخیم تر و واضح تر همراه با پیشانی که کمی به عقب متمایل است بیشتر 

www.abadisteb.pubاست در حالی که زنان ابروهای با قوس کمتر و پیشانی های کاملاً صاف دارند.
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نشانه های استخوانی جمجمه
لبه ی ابرو )یا برجستگی سوپرا اربیتال، قوس سوپر سیلیاری( 
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نشانه های استخوانی جمجمه
استخوان های بینی، سوراخ بینی و خار قدامی بینی

)1( استخوان های بینی دو عدد استخوان کوچک مستطیل شکل است که از نظر اندازه و شکل در افراد مختلف متفاوت 
می باشند. این استخوان ها اغلب مسئول شکل بینی هستند.

)2( سوراخ قدامی بینی ) سوراخ پیریفورم( معمولاً گلابی شکل بوده و ورودی استخوانی بینی است که توسط استخوان های 
گزیلا تشکیل می شود.  بینی و ما

گزیلا است که درلبه ی تحتانی سوراخ بینی )2( قرار گرفته است.  )3( خار قدامی بینی، زائده استخوانی تیز استخوان ما
خار قدامی بینی روی زاویه کلوملا-لبیال)columella-labial( )4( مؤثر است و روی اندازه بینی هیچ تاثیری ندارد. 
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نشانه های استخوانی جمجمه
استخوان های بینی، سوراخ بینی و خار قدامی بینی

تفاوت های کلی در شکل سوراخ بینی)2( بین افراد با نژادهای مناطق مختلف وجود دارد. 

ارتباط بین ساختار استخوانی و بافت نرم در تنوع مورفولوژیکی فردی 

اروپایی آسیایی استرالیایی آفریقایی
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جمجمه
 برخی از صفات مورفولوژیکی جمجمه در گروه های اصلی اجدادی

اروپایی آفریقایی آسیای شرقی بومی استرالیا

بومی استرالیاآسیای شرقیآفریقاییاروپایی

پارابولیک قوس داربسیار متغیر بسیار گرد 1 کانتور یا خط ساژیتال 

که 2 نمایه صورت معناست  این  به  که  ارتوگناتیک 
صورت از نمای نیمرخ در یک خط 

صاف قرار دارد 

پروگناتیک که به این معناست 
که فک هایی جلوآمده دارند

پروگناتیک متوسط تا صاف 

کاهش یافته متوسط کاهش یافته برجسته 3 برآمدگی چانه

زاویه دار گرد مستطیل شکلگرد تا زاویه دار 4 شکل اربیت 

تا متوسط برجسته 5 لبه ابرو یافته  کاهش 
عدم وجود 

بسیار برجسته 

برجستهبرجسته کاهش یافته کاهش یافته 6 شکل استخوان گونه

مقعر مقعر مستقیم و صاف تا مقعر صاف و مستقیم 7 نیم رخ بینی

پهن باریک تا پهن پهن و گرد باریک تا متوسط8 ورودی بینی

مورفولوژی جمجمه ها بین گروه های نژادی اصلی متفاوت تر از بین خود گروه )زیرگروه ها و شاخه های هر 
گروه نژادی اصلی( است.
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عضلات سر
عضله های جونده و عضله های صورت

آن  فقط  ما  کرد.  تقسیم  متفاوت  حرکات  و  عملکردها  با  مختلف  عضلانی  گروه های  به  می توان  را  سر  عضله های 
عضله هایی را بررسی خواهیم کرد که به نحوی بر فرم سر تأثیر می گذارند.

این عضلات را می توان به دو گروه اصلی تقسیم کرد: عضله های صورت، که در درجه اول مسؤول بیان حالت صورت 
می باشند و عضلات جونده که مسؤول جویدن هستند. 

لات صورت یا عضله های صورت، ماهیچه های بسیار مهمی هستند زیرا نقش اصلی را در ارتباطات  عضلات بیان حا
غیرکلامی بین انسان ها ایفا می کنند. این ماهیچه ها منحصر به فرد هستند و اغلب از جمجمه منشأ می گیرند اما 
کثر ماهیچه های اسکلتی که به استخوان دیگری متصل می شوند، عضلات صورت به فاسیای سطحی،  برخلاف ا

درم یا سایر عضلات متصل می شوند. در نتیجه، هنگامی که آن ها منقبض می شوند، پوست حرکت می کند.

منشأ) Origin( عضله، ثابت ترین محل اتصال عضله به استخوان است و به انتهای دیگر آن، محل وارد 
شدن یا اتصال )Insertion (گفته می شود. 

!
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عضلات سر
عضله های جونده و عضله های صورت

Skin پوست Skin پوست

 Muscle
عضله

 Muscle
عضله

Fat چربی
Fat چربی

Bone استخوان

چروک های دینامیک 
پوست

عضلات صورت در هنگام انقباض، به جای مفصل، پوست را حرکت می دهند.

چین و چروک های پویا یا دینامیک در هنگام انقباض عضله به صورت خطوطی روی پوست ظاهر می شوند. این 
چین و چروک ها همیشه در جهت عمودی نسبت به فیبرهای عضلانی قرار دارند.

عضلات صورت به جز در فردی که بسیار لاغر است، سبب تغییرات سطحی به اندازه ی عضلات اسکلتی مانند عضلات 
جونده نمی شوند. عضلات صورت معمولاً نازک و بسیار ظریف هستند و توسط چربی پوشیده می شوند. هنگامی که 
عضلات صورت منقبض می شوند، می توانند سطح پوست، پدهای چربی و حتی سایر عضلات صورت را حرکت داده 
و جابجا کنند. انقباضات عضلات صورت باعث ایجاد چین و چروک، شیارها، لبه ها و برآمدگی می شود. ترکیبی از این 

تغییرات چیزی است که به آن حالت های چهره گفته می شود.
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عضله ی بوکسیناتور در زمان جویدن، با عمل جمع کردن زاویه دهان و صاف کردن گونه، گونه را فشرده می کند 
تا در ترکیب با زبان، غذا بر روی سطح دندان های آسیای بزرگ فشار داده شود و باقی بماند. فشردگی گونه در 

برابر لثه از قرار گرفتن و گیر افتادن غذای جویده شده در آنجا جلوگیری می کند.
عضله بوکسیناتور )B( همچنین در کار دمیدن و سوت زدن کمک می کند.

عضلات گروه دهانی 
واحد عملکردی ۱4 )گودی یا همان چال گونه(: عضله بوکسیناتور

عضله بوکسیناتور )B(، لایه عضلانی گونه را شکل می دهد. این عضله از لبه های آلوئولار خارجی هر دو فک فوقانی 
)1( و فک تحتانی )2( از ناحیه دندان های آسیای بزرگ بالا آمده و به زاویه دهان می رود و با عضله حلقوی دهان 

www.abadisteb.pubترکیب می شود.



فصل2•عضلات  //93

:AU14 تغییرات ظاهری به دلیل
a- گوشه های دهان را سفت می کند و تا حدودی به سمت داخل می کشد و گوشه های لب را باریک می کند.

b- ایجاد چین و چروک و یا برآمدگی در گوشه لب
ج از گوشه لب شود. c- ممکن است باعث ایجاد چین چال مانند در خار

d- لب ها را به صورت جانبی و تا اندازه محدودی کشیده و صاف می کند.
e- ممکن است چین نازولبیال عمیق تر شود 

f- پوست زیر گوشه های لب کشیده شده و برجستگی چانه را بالا می برد وچانه را برجسته و کشیده می کند 
g- ممکن است باعث برآمدگی کوچک یا چین و چروک در گوشه های لب شود که خط بین لب ها را به سمت پایین 

و به سمت چانه امتداد می دهد.

عضلات گروه دهانی 
واحد عملکردی ۱4 )گودی یا همان چال گونه(: عضله بوکسیناتور
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حالت های چهره 

فریاد: واحد عملکردی ۲6+۲5+4+6+9
عضلات منقبض شده: بالابرنده لب فوقانی و پره بینی، کروگیتور سوپرسیلی، پروسروس، دپرسور 

سوپرسیلی، حلقوی چشم )بخش اربیتال(، پایین آورنده لب تحتانی، تریگوئید خارجی
www.abadisteb.pubعضلات شل شده: تمپورالیس، ماستر،تریگوئید داخلی و حلقوی دهان
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حالت های چهره  
فریاد: واحد عملکردی ۲6+۲5+4+6+9

عضلات منقبض شده: بالابرنده لب فوقانی و پره بینی، کروگیتور سوپرسیلی، پروسروس، دپرسور 
سوپرسیلی، حلقوی چشم )بخش اربیتال(، پایین آورنده لب تحتانی، تریگوئید خارجی

عضلات شل شده: تمپورالیس، ماستر،تریگوئید داخلی و حلقوی دهان
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