
vii

CONTENTS

Acknowledgments�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� xviii
Editors��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������xix
Contributors����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������xx

PART I: FUNDAMENTALS IN UNDERSTANDING ETHNIC SKIN/SKIN OF COLOR
1	 Introduction������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ I-1

Mukta Sachdev and Niti Khunger

2	 Anatomy: Skin, Hair, Nails��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� I-2
Ninon Patrao

3	 Factors Affecting Skin Integrity����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� I-4
Ninon Patrao

3.1	 Introduction�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-4
3.2	 Microbiome �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-4
3.3	 Endocrine���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-4
3.4	 Climate �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-4

3.4.1	 Sunlight and Humidity ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-4
3.4.2	 Cold and Dry���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-4

3.5	 Allergens and Irritants�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-4
3.5.1	 Skin �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-4
3.5.2	 Hair �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-5
3.5.3	 Genetic �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-5
3.5.4	 Cultural Practices�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-5
3.5.5	 Aging�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-5

3.6	 Conclusion�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-5

4	 Geo-Ethnic Variations in Skin�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� I-6
Ayushi Khandelwal

4.1	 Introduction�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-6
4.2	 The Origin of Humans�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-6
4.3	 Differences in Skin Coloration���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-6
4.4	 Racial Differences in Stratum Corneum Structure ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-6
4.5	 Racial Differences in Epidermal-Dermal Function ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-6
4.6	 Racial Differences in Cutaneous Appendages: Eccrine, Apocrine, and Apoeccrine Sweat Glands�����������������������������I-7
4.7	 Sebaceous Glands�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-7
4.8	 Cutaneous Irritation in Different Racial Groups �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-7
4.9	 Clinically Relevant Structural and Functional Differences�������������������������������������������������������������������������������������������������I-7
4.10	 Complications�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������I-8

PART II: CASES ENCOUNTERED IN COSMETIC DERMATOLOGY PRACTICE
5	 Sensitive Skin���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-9

Seemal R. Desai and O. Nefertiti Nwaobasi (Umeh)
5.1	 Definition������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-9
5.2	 Introduction��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-9

5.2.1	 Key Considerations before Moving Forward with Cosmetic Procedures����������������������������������������������������� II-9
5.3	 Aesthetic Procedures and Considerations in Skin of Color��������������������������������������������������������������������������������������������� II-10

5.3.1	 Chemical Peels�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-10
5.3.2	 Lasers������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-10
5.3.3	 Hair Removal����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-10
5.3.4	 Injectables����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-11
5.3.5	 Microdermabrasion (MDA)��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-11
5.3.6	 Hair Transplantation��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-11
5.3.7	 Other Considerations: Keloids and Hypertrophic Scars��������������������������������������������������������������������������������� II-11

5.4	 Conclusion��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-11

6	 Acne Vulgaris�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-13
Suraj Sachidanand

6.1	 Introduction������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-13
6.2	 Classification����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-13

6.2.1	 Mild Acne Vulgaris������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-13
6.2.2	 Moderate to Severe Acne Vulgaris ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-13

www.abadisteb.pub



viii Contents

6.3	 Epidemiological and Etiological Aspects����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-13
6.3.1	 Acne Grading System��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-14

6.4	 Investigations����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-15
6.5	 Management/Approach to Ethnic Skin ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-16
6.6	 Clinical Pearls in Treating Skin of Color����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-16
6.7	 Conclusion��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-17

7	 Rosacea������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-18
Suraj Sachidanand

7.1	 Introduction������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-18
7.2	 Epidemiology����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-18
7.3	 Pathophysiology of Rosacea in Skin of Color����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-18
7.4	 Clinical Features and Subtypes of Rosacea ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-18
7.5	 Differential Diagnoses to Be Considered in Patients with Skin of Color����������������������������������������������������������������������� II-19
7.6	 Treatment of Rosacea��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-19
7.7	 General Measures/Non-Pharmacologic Treatments��������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-19

7.7a	 Patient Education��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-19
7.7b	 Photoprotection/Sunscreens������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-19
7.7c	 Facial Cleansers ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-19
7.7d	 Facial Moisturizers ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-19

7.8	 Conclusion��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-20

8	 Pigmentary Disorders���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-21
Pooja Agarwal and Rashmi Sarkar

8.1	 Introduction������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-21
8.2	 Hyperpigmentation������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-21

8.2a	 Acquired Diffuse Hyperpigmentation��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-21
8.2b	 Hyperpigmentation of Genetic/Nevoid Origin����������������������������������������������������������������������������������������������������� II-22
8.2c	 Acquired Localized Hyperpigmentation ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-23
8.2d	 Drug-Induced Hyperpigmentation��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-25
8.2e	 Reticulate Pigmentary Disorders ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-25
8.2f	 Hyperpigmentation Affecting Flexures������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-27
8.2g	 Pigmented Lesions in Oral Mucosa������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-28
8.2h	 Pigmented Lesions of the Vulva ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-28

8.3	 Hypopigmentation Disorders������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-28
8.3a	 Piebaldism��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-28
8.3b	 Waardenburg Syndrome��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-28
8.3c	 Albinism������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-28
8.3d	 Griscelli Syndrome������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ II-29
8.3e	 Ash Leaf Macules��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-29
8.3f	 Nevus Anemicus ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-29
8.3g	 Nevus Depigmentosus������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-29
8.3h	 Hypomelanosis of Ito��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-29
8.3i	 Idiopathic Guttate Hypomelanosis��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-29
8.3j	 Vitiligo���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-30
8.3k	 Other Hypopigmentation Disorders ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-31

8.4	 Conclusion��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-32

9	 Contact Dermatitis������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-34
Keerthi Velugotla

9.1	 Introduction�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34
9.2	 Allergic Contact Dermatitis���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34

9.2.1	 Epidemiology�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34
9.3	 Risk Factors �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34
9.4	 Ethnicity�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34
9.5	 Pathogenesis�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34
9.6	 Sensitization Phase�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34
9.7	 Elicitation Phase �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34
9.8	 Clinical Presentation ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34

9.8.1	 Localized ACD �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-34
9.8.2	 Systemic/Generalized CD������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-35
9.8.3	 Non-Eczematous ACD������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-35

www.abadisteb.pub



ixContents

9.8.4	 Allergic Contact Urticaria (ACU)����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-35
9.8.5	 Diagnosis ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-35

9.9	 Patch Test����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-35
9.9.1	 Types������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-35

9.10	 Conclusion��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-36

10	 Keloids and Hypertrophic Scars������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-38
Franklin Sujith Kumar

10.1	 Introduction������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-38
10.1.1	 Etiology��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-38
10.1.2	 Psychological Impact��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-38
10.1.3	 Case��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-38
10.1.4	 Standard Guidelines of Care for Keloids and Hypertrophic Scars��������������������������������������������������������������� II-39

10.2	 Conclusion���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-41

11	 Hirsutism������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-43
Sahana P. Raju and Mukta Sachdev

11.1	 Introduction�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-43
11.2	 Epidemiology�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-43
11.3	 Pathophysiology�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-43

11.3.1	 Types of Hair�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-43
11.3.2	 Normal Enzymatic Activity of the Skin�������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-43
11.3.3	 Androgens and Hair Growth�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-43
11.3.4	 Insulin Resistance and Hirsutism�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-43

11.4	 Etiology���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-43
11.5	 Clinical Features�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-44
11.6	 Classification of Severity���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-45
11.7	 Approach to a Hirsute Patient �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-45
11.8	 Management�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-46
11.9	 Conclusion���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-48

12	 Hair Loss and Hair Disorders������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ II-50
Rachita Dhurat and Sandip Agrawal

12.1	 Introduction�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-50
12.2	 Diffuse Non-Scarring Hair Loss��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-50

12.2a	 Androgenetic Alopecia �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-50
12.2b	 Telogen Effluvium��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-52
12.2c	 Loose Anagen Hair Syndrome����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-52

12.3	 Patchy Non-Scarring Alopecia����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-52
12.3a	 Alopecia Areata������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-52
12.3b	 Traction Alopecia���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-54
12.3c	 Pressure Alopecia���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-54
12.3d	 Trichotillomania ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-54
12.3e	 Tinea Capitis �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-54

12.4 	 Cicatricial Alopecia �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-54
12.4a	 Central Centrifugal Cicatricial Alopecia����������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-55
12.4b	 Lichen Planopilaris������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-55
12.4c	 Frontal Fibrosing Alopecia�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-56
12.4d	 Chronic Cutaneous Lupus Erythematosus�������������������������������������������������������������������������������������������������������II-56
12.4e	 Folliculitis Decalvans���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-56

12.5	 Hair Shaft Disorder �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-56
12.5a	 Chemotherapy-Induced Hair Loss ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-56

12.6	 Conclusion���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-56

13	 Periorbital Conditions in Ethnic Skin�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-59
Milind Naik

13.1	 Introduction������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-59
13.2	 Functional Periorbital Anatomy�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-59
13.3	 Periocular Wrinkles�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-60

13.3.1	 Crow’s Feet���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-60
13.3.2	 Horizontal Forehead Lines����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-61
13.3.3	 Glabellar Frown Lines������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-61
13.3.4	 Brow Contouring ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-62

www.abadisteb.pub



x Contents

13.4	 Periocular Hills and Valleys���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-62
13.4.1	 The Valleys���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-63
13.4.2	 The Hills�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-64

13.5	 The Dark Circles (Periocular Hyperpigmentation) �����������������������������������������������������������������������������������������������������������II-67
13.6	 Dermatochalasis and Blepharochalasis �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-68

13.6.1	 Preoperative Evaluation�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-68
13.6.2	 Blepharoplasty Surgery�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-69

13.7	 Transcutaneous Lower-Lid Blepharoplasty������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-71
13.8	 Conclusion��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-72

14	 Psychological Concerns in Ethnic Skin�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������II-75
C. R. Satish Kumar

14.1	 Disorders of Pigmentation������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-75
14.1.1	 Vitiligo����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-75
14.1.2	 Melasma������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-75
14.1.3	 Acne and Post-Inflammatory Hyperpigmentation ����������������������������������������������������������������������������������������� II-76

14.2	 Hair/Scalp����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-76
14.2.1	 Alopecia ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-76
14.2.2	 Pseudofolliculitis Barbae (Razorbump) ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-76
14.2.3	 Perifolliculitis Capitis Abscedens et Suffodiens (Dissecting Cellulitis) ����������������������������������������������������� II-76

14.3	 Others����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-76
14.3.1	 Keloids����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-76
14.3.2	 Sarcoidosis��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-78
14.3.3	 Eczema ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-78
14.3.4	 Psoriasis ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-78

14.4	 Conclusion��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� II-79

PART III: COSMECEUTICALS
15	 Physical Photoprotection, Cosmetic Camouflage, and Sunscreens�������������������������������������������������������������������������III-85

Bhavjit Kaur
15.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-85
15.2	 Sunlight������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-85

15.2.1	 Physical Means of Photoprotection������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-85
15.2.2	 The UPF of a Fabric Depends Upon ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-86

15.3	 Sunscreens������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-87
15.3.1	 Primary Photoprotection ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-87
15.3.2	 Secondary Photoprotection ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-87

15.4	 Characteristics of a Perfect Sunscreen������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-88
15.5	 Sunscreen Labels��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-88
15.6	 Application and Reapplication��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-89
15.7	 Quantity ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-89
15.8	 Shelf Life������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-91
15.9	 Advice for Children ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-91
15.10	 Safety����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-92
15.11	 Adverse Reactions������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-92
15.12	 Contraindications������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-92
15.13	 Precautions������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-92
15.14	 Sunscreen for Lips and Eyes������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-92
15.15	 Sunscreen and Pollution ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-93
15.16	 Controversies��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-93
15.17	 Sunscreen and Its Effect on Vitamin D (“Sunshine Vitamin”) ������������������������������������������������������������������������������������� III-93
15.18	 Effect on Ecosystems ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-93
15.19	 Oral Photoprotection������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-93
15.20	 Sunscreen and Insect Repellents����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-94
15.21	 Camouflage and Cosmetics��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-94
15.22	 Skin of Color and Use of Sunscreen ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-94
15.23	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-94

16	 Cleansers and Moisturizers������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-100
Jennifer David

16.1	 Introduction��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-100
16.2	 Cleansers��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-100
16.3	 Additional Considerations ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-102

16.3.1	 Acid-Base Balance������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-102
16.3.2	 Bar versus Liquid��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-102

www.abadisteb.pub



xiContents

16.3.3	 Preservatives ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-102
16.3.4	 Enhancers��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-103
16.3.5	 Choosing a Product ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-103

16.4	 Moisturizers��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-104
16.4.1	 Occlusives������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-104
16.4.2	 Humectants��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-104
16.4.3	 Emollients������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-104
16.4.4	 Preservatives ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-105
16.4.5	 Enhancers������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-105
16.4.6	 Choosing a Product ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-105
16.4.7	 Clinical Pearls in Treating Skin of Color������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-105

16.5	 Conclusion����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-106

17	 Topical Anti-Acne Agents����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-108
Maya Vedamurthy

17.1	 Introduction��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-108
17.2	 Treatment of Acne ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-108

17.2.1	 Do Topicals Work in the Treatment of Acne?����������������������������������������������������������������������������������������������� III-108
17.3	 Classification of Anti-Acne Agents����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-108

17.3.1	 Antimicrobial Agents����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-108
17.3.2	 How to Choose an Anti-Acne Agent��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-109
17.3.3	 Side Effects of Antibacterials and Their Management ������������������������������������������������������������������������������� III-109

17.4	 Hydroxyl Acid ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-109
17.5	 Topical Retinoids������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-109
17.6	 Combination Therapies��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-110
17.7	 Anti-Acne Agents in Special Categories����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-110

17.7.1	 Children����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-110
17.7.2	 Pregnancy��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-110

17.8	 Novel Approaches in the Treatment of Acne�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-110
17.8.1	 Liposomal Formulation of Retinoids ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-110
17.8.2	 Microsponges��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-110
17.8.3	 Microspheres��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-110
17.8.4	 Mechanical Treatments��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-110

17.9	 Procedural Therapies in Acne����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-111
17.10	 Newer/Emerging Topical Anti-Acne Agents��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-111
17.11	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-111

18	 Lightening Formulations����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-113
Susan C. Taylor and Amanda A. Onalaja-Underwood

18.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-113
18.2	 Indications ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-113
18.3	 Classification��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-114

18.3.1	 Lightening Formulations That Regulate Melanocyte Activation��������������������������������������������������������������III-114
18.3.2	 Lightening Formulations That Reduce Melanogenesis��������������������������������������������������������������������������������III-114
18.3.3	 Lightening Formulations That Inhibit Melanosome Transfer to Keratinocytes������������������������������������III-115
18.3.4	 Lightening Formulations That Remove Epidermal Pigment����������������������������������������������������������������������III-115

18.4	 Clinical Pearls in Treating Ethnic Skin/Skin of Color����������������������������������������������������������������������������������������������������III-116

19	 Anti-Aging Agents for Ethnic Skin���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-119
Sumayah Taliaferro, Awa Bakayoko, and Valerie D. Callender

19.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-119
19.2	 Classification��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-119

19.2.1	 Sunscreens������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-119
19.2.2	 Retinoids����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-119
19.2.3	 Alpha- and Beta-Hydroxy Acids ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-120
19.2.4	 Antioxidants ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-120
19.2.5	 Polyphenol/Flavonoid Antioxidants��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-120
19.2.6	 Hormonal Agents������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-121
19.2.7	 Growth Factors����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-121
19.2.8	 Peptides����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-122
19.2.9	 Anti-Aging Minerals ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-122
19.2.10	 Nutraceuticals Targeting Advanced Glycation End Products������������������������������������������������������������������� III-122

19.3	 Clinical Pearls in Treating Ethnic Skin ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-122
19.4	 Indications for Agents ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-124
19.5	 How to Use and Dosage������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-125

www.abadisteb.pub



xii Contents

19.6	 Side Effects����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-126
19.7	 Choosing a Product�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-126
19.8	 Conclusion����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-127

20	 Cosmeceuticals in Hair Care����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-129
Malavika Kohli and Banani Choudhury

20.1	 Background����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-129
20.2	 How Do They Differ from Cosmetics and Drugs? ��������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-129
20.3	 Other Cosmeceuticals Available for Hair Care��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-129

20.3.1	 Decoding the Cosmeceuticals Available in the Market ����������������������������������������������������������������������������� III-129
20.4	 Where Do Cosmeceuticals Score in Hair Care��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-133

20.4.1	 Clinical Situations Frequently Encountered in Day-to-Day Practice������������������������������������������������������� III-133
20.5	 How to Increase the Efficiency of Peptide Penetration������������������������������������������������������������������������������������������������� III-133
20.6	 Tests for Efficacy������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-133

20.6.1	 Physical Examination of the Scalp������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-133
20.7	 Conclusion����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-134

21	 Lip, Nail, and Eye Care����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-136
Sahana P. Raju and Mukta Sachdev

21.1	 Introduction��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-136
21.2	 Lip Care����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-136

21.2.1	 Specific Anatomical Considerations��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-136
21.2.2	 Why Do Our Lips Need Separate Care?��������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-136
21.2.3	 Examination of the Lips������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-136
21.2.4	 Lip-Licking Dermatitis ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-136
21.2.5	 Lip Balms ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-136
21.2.6	 Recent Advances and Lip Fillers ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-136

21.3	 Nail Care��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-137
21.4	 Nail Cosmetics����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-137
21.5	 Eye Care���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-137

21.5.1	 Eye Health������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-137
21.5.2	 Special Eye Care Measures������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-137

21.6	 Conclusion����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-138

22	 Vitamins, Antioxidants, and Proteins�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-139
Shirin Lakhani

22.1	 The Role of Nutrients in Skin Health ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-139
22.2	 Vitamins��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-139

22.2.1	 Vitamin A������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-139
22.2.2	 Vitamin C������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-139
22.2.3	 Vitamin E ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-140
22.2.4	 Vitamin D��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-140
22.2.5	 The B Vitamins ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-140
22.2.6	 Vitamin K��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-140

22.3	 Antioxidants����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-141
22.4	 Proteins and Amino Acids ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-141
22.5	 Oral Nutraceuticals ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-141
22.6	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-142

23	 Cosmeceutical-Related Dermatitis and Allergies�������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-143
Sandeep Cliff, Abirami Pararajasingam, and Libin Mathew

23.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-143
23.2	 Classification��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-143
23.3	 Epidemiology������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-144
23.4	 Common Cosmeceutical Allergens����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-144

23.4.1	 Fragrance ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-144
23.4.2	 Preservatives ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-144
23.4.3	 Vitamins��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-144
23.4.4	 Hydroxy Acids����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-144
23.4.5	 Botanicals������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-144

23.5	 Investigation��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-144
23.5.1	 History and Physical Exam������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� III-144
23.5.2	 Patch Testing��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-145

23.6	 Management����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������III-145
23.6.1	 Post-Inflammatory Hyperpigmentation����������������������������������������������������������������������������������������������������������III-146

www.abadisteb.pub



xiiiContents

PART IV: PROCEDURAL CONSIDERATIONS FOR A PATIENT WITH ETHNIC SKIN
24	 Evaluation and Assessment for Ethnic Skin������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ IV-149

Kavita Mariwalla
24.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-149
24.2	 What Are Consumers Looking For?����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-149
24.3	 Differences in Intrinsic Aging across Ethnicities������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-149

24.3.1	 Evaluation of Asian Skin������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-150
24.3.2	 Evaluation of Southeast Asian Skin������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-151
24.3.3	 Evaluation of Middle Eastern Skin ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-151
24.3.4	 Evaluation of African Skin ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-152
24.3.5	 Evaluation of Hispanic Skin������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-152

24.4	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-152

25	 Aging in Middle Eastern Skin�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� IV-153
Sahar Ghannam

25.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-153
25.2	 Stress and Aging Skin������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-153
25.3	 Cutaneous Anatomical Features and Aging Skin������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-153
25.4	 Pigmentary Disorders������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-153
25.5	 Consultation for the Aging Face ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-154
25.6	 Case 1����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-155
25.7	 Cases 2 and 3��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-155
25.8	 Case 4����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-156
25.9	 Case 5����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-157
25.10	 Case 6����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-157
25.11	 Cases 7, 8, and 9����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-157

26	 Minimizing Complications in Skin of Color����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� IV-161
Jaishree Sharad

26.1	 General Pre-Treatment Care for Chemical Peels, Microneedling, Microneedling Radiofrequency (MNRF), 
Platelet-Rich Plasma, and Laser and Light Devices�������������������������������������������������������������������������������������������������������� IV-161
26.1.1	 Pre-Treatment Priming �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� IV-161

26.2	 Special Considerations While Doing Chemical Peels: Step-by-Step, Shehnaz in Aesthetic Derm����������������������IV-162
26.3	 Special Considerations While Doing Laser Treatments������������������������������������������������������������������������������������������������IV-162
26.4	 Points to Remember before Any Laser Treatment����������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-162
26.5	 Points to Remember Pertaining to Specific Lasers����������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-163
26.6	 Hair Removal Lasers��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-163
26.7	 Special Considerations While Doing Injectables������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-164

27	 SOP for an Aesthetic Dermatology Clinic���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� IV-165
Sahana P. Raju and Mukta Sachdev

27.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-165
27.2	 What Does Aesthetic Dermatology Comprise? ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-165
27.3	 The State of Aesthetic Healthcare Practice����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-165
27.4	 Infrastructure ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-165
27.5	 Physician Qualifications and Staff Requirements������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-166
27.6	 Equipment ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-166
27.7	 Pre-Procedure Checklist������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-167
27.8	 Procedures That Can Be Performed ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-168
27.9	 Post-Procedure Care��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-168
27.10	 Pharmacy and Dispensing����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-168
27.11	 Telemedicine and Virtual Consultation����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-168
27.12	 Publicity and Promotion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-169
27.13	 The Ethical Issues of Cosmetic Procedures����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-169
27.14	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������IV-169

PART V: PROCEDURES
28	 Chemical Peels��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-171

Niti Khunger and Charvi Chanana
28.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-171
28.2	 Indications ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-171

28.2.1	 Contraindications������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-172
28.3	 Patient Workup and Counseling����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-172

28.3.1	 History ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-173
28.3.2	 Examination����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-173

www.abadisteb.pub



xiv Contents

28.3.3	 Photographic Documents����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-173
28.3.4	 Patient Selection��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-173
28.3.5	 Test Spot Testing��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-173

28.4	 Pre-Procedure Care ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-173
28.5	 Procedure��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-173

28.5.1	 Peeling Technique������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-173
28.5.2	 Reagents ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-174
28.5.2a	 Tretinoin Peel ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-174
28.5.2b	 Salicylic Acid (SA)��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-174
28.5.2c	 Trichloroacetic Acid����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-174
28.5.2d	 Glycolic Peel������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-174
28.5.2e	 Jessner’s and Modified Jessner’s Solution����������������������������������������������������������������������������������������������������������V-174
28.5.2f	 Phenol Peel��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-174
28.5.3	 Procedure����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-174

28.6	 Post-Procedure Care��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-175
28.7	 Side Effects and Their Management ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-175
28.8	 Clinical Pearls in Treating Ethnic Skin/Skin of Color����������������������������������������������������������������������������������������������������� V-175
28.9	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-175

29	 Microdermabrasion�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-177
Atchima Suwanchinda and Natthachat Jurairattanaporn

29.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-177
29.2	 Type of Devices����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-177

29.2.1	 Crystal-Containing MDA����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-177
29.2.2	 Non-Crystal-Containing MDA������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-177
29.2.3	 Oxygen MDA (Oxybrasion) ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-177

29.3	 Mechanism of Action������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-178
29.4	 Histological Evaluation ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-178
29.5	 Transdermal Drug Delivery ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-178
29.6	 The Effect of Skin Barrier Function������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-178

29.6.1	 Sebum��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-178
29.6.2	 Skin Hydration ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-178
29.6.3	 Transepidermal Water Loss (TEWL)��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-178
29.6.4	 Skin pH������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-179
29.6.5	 The Effect of Skin Pigmentation������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-179
29.6.6	 Indications������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-179

29.7	 Patient Workup/Counseling������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-180
29.8	 Pre-Procedure Care ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-180
29.9	 Procedure��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-181

29.9.1	 Patient Preparation����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-181
29.9.2	 Device and Equipment Preparation ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-181
29.9.3	 Operator Preparation������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-181
29.9.4	 Steps of Treatment����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-181

29.10	 Post-Procedure Care��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-181
29.11	 Side Effects and Their Management ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-181
29.12	 Clinical Pearls in Treating Ethnic Skin ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-182
29.13	 Special Precautions—Do’s and Don’ts ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-182

30	 Microneedling���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-184
Atchima Suwanchinda

30.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-184
30.2	 Mechanisms of Action����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-184
30.3	 Devices ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-184
30.4	 Roller MN��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-184
30.5	 Stamp MN ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-184
30.6	 Pen MN������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-184
30.7	 Other Variations in MN Devices����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-185
30.8	 Patient Considerations and Clinical Assessment������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-185
30.9	 Operative Techniques ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-186
30.10	 Post-Procedure Care��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-187
30.11	 Number and Frequency of Treatments������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-188
30.12	 Side Effects and Their Management ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-188
30.13	 Special Precautions����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-189
30.14	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-189

www.abadisteb.pub



xvContents

31	 Lasers and Lights����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-194
Kimberly A. Huerth, Nordeep Panesar, Ginette Okoye, and Eliot Battle

31.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-194
31.2	 Biological Characteristics and Classification of Skin of Color ������������������������������������������������������������������������������������� V-194
31.3	 Lasers in Skin of Color: General Considerations and Precautions������������������������������������������������������������������������������� V-194
31.4	 Laser Hair Removal ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-195
31.5	 Skin Rejuvenation and Resurfacing������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-196
31.6	 Endogenous Epidermal and Dermal Pigmented Lesions ����������������������������������������������������������������������������������������������� V-196

31.6.1	 Melasma����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-196
31.6.2	 Ephelides, Lentigines, and Dermal Melanocytosis ��������������������������������������������������������������������������������������� V-197

31.7	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-197

32	 Non-Light Energy-Based Devices��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-200
Vivek Mehta

32.1	 Introduction�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-200
32.2	 Classification���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-200
32.3	 Indications �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-200
32.4	 Radiofrequency�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-200
32.5	 Nonablative Radiofrequency Skin Tightening �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-200
32.6	 Classification of Radiofrequency����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-201
32.7	 Fractional Sublative Radiofrequency����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-201
32.8	 Nano-Fractional Radiofrequency����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-202
32.9	 Fractional Microneedling Radiofrequency ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-202
32.10	 High-Intensity Focused Ultrasound�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-203
32.11	 Cryolipolysis�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-203
32.12	 Conclusion�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-204

33	 Injectables: Toxins—Intrinsic Aspects and Special Precautions���������������������������������������������������������������������������� V-206
Vandana Chatrath

33.1	 Introduction�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-206
33.2	 Botulinum Toxin for Glabella and Forehead���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-206
33.3	 Treating Lateral Canthal Lines with Botulinum Toxin��������������������������������������������������������������������������������������������������� V-207
33.4	 Nasal Tip Elevation with Botulinum Toxin�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-209
33.5	 Botulinum Toxin Treatment for Perioral Lines ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-210
33.6	 Botulinum Toxin A Treatment of Masseter ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-210
33.7	 Botulinum Toxin A for Parotid Gland ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-210
33.8	 Botulinum Toxin for Chin (Mentalis)��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-211
33.9	 Botulinum Toxin Treatment for the Neck and Jawline��������������������������������������������������������������������������������������������������� V-213
33.10	 Side Effects of Botulinum Toxin Treatment ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-213
33.11	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-213
33.12	 The Future of Botulinum Toxin������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-213
33.13	 Botulinum Toxin in Times of the Pandemic��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-213

34	 Injectables: Fillers—Intrinsic Aspects and Special Precautions������������������������������������������������������������������������������V-216
Sanjeev Nelogi and Meenaz Khoja

34.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-216
34.2	 Structural and Functional Differences of Ethnic Skin ��������������������������������������������������������������������������������������������������� V-216
34.3	 Skin Aging Assessment in Ethnic Skin������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-216
34.4	 Indications ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-216
34.5	 Patient Workup/Counseling������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-217
34.6	 Pre-Procedure Care ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-217
34.7	 Procedure��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-217
34.8	 Post-Procedure Care for Ethnic Skin ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-218
34.9	 Side Effects and Their Management ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-218
34.10	 Clinical Pearls in Treating Ethnic Skin or Skin of Color ����������������������������������������������������������������������������������������������� V-218
34.11	 Special Precautions Do’s and Don’ts����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-218
34.12	 Precautions during COVID-19 Times for Dermal Fillers, Especially in India����������������������������������������������������������� V-219
34.13	 CK2 Point in Indian Men beyond 40 Years and Bony Resorption��������������������������������������������������������������������������������� V-219
34.14	 Conclusion������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-219

35A	 Emerging Techniques: Platelet-Rich Plasma Therapy��������������������������������������������������������������������������������������������������V-221
Nina Madnani and Kaleem Khan

35A.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-221
35A.2	 Indications ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-221
35A.3	 Patient Workup/Counseling������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-222

www.abadisteb.pub



xvi Contents

35A.4	 Pre-Procedure Care ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-222
35A.5	 Procedure��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-222
35A.6	 Post-Procedure Care��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-224
35A.7	 Contraindications������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-224
35A.8	 Side Effects and Their Management ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-225
35A.9	 Clinical Pearls in Treating Ethnic Skin/Skin of Color����������������������������������������������������������������������������������������������������� V-225
35A.10	 Special Precautions����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-225

35B	 Non-FDA Skin-Lightening Procedures�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-226
Nina Madnani

35C	 Non-Surgical Thread Lifts�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-227
Nina Madnani and Kaleem Khan

35C.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-227
35C.2	 Indications ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-227
35C.3	 Types of Threads��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-227
35C.4	 Mechanism of Action������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-227
35C.5	 Patient Workup/Counseling������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-228
35C.6	 Pre-Procedure Care ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-228
35C.7	 Procedure��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-228
35C.8	 Post-Procedure Care���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-230
35C.9	 Contraindications������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-230
35C.10	 Side Effects and Their Management ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-230
35C.11	 Clinical Pearls in Treating Ethnic Skin/Skin of Color����������������������������������������������������������������������������������������������������� V-230

35C.11.1	 Combination Treatments ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-230

36	 Home-Use Devices: An Overview and Regulatory Aspects����������������������������������������������������������������������������������������V-232
Godfrey Town and Christine Dierickx

36.1	 Introduction����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-232
36.2	 Hair Reduction������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ V-232

36.2.1	 Mode of Action����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-232
36.2.2	 Clinical Efficacy and Safety��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-233
36.2.3	 Side Effects and Adverse Incidents������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-233

36.3	 Skin Rejuvenation�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-234
36.3.1	 Mode of Action—Thermally Based Technology���������������������������������������������������������������������������������������������V-234
36.3.2	 Mode of Action—Non-Thermal Technology��������������������������������������������������������������������������������������������������� V-235
36.3.3	 Clinical Efficacy and Safety��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-236
36.3.4	 Side Effects and Adverse Incidents������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-236

36.4	 Hair Growth Stimulation ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-236
36.4.1	 Mode of Action����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-237
36.4.2	 Clinical Efficacy and Safety��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-238
36.4.3	 Side Effects and Adverse Incidents������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-238

36.5	 Medical Use of Huds�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-238
36.5.1	 Mode of Action����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-238
36.5.2	 Clinical Efficacy and Safety��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-239
36.5.3	 Side Effects and Adverse Incidents������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-239

36.6	 Standards ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-239
36.6.1	 Embedded Lasers—Class 1C ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-239

36.7	 Regulatory Aspects����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-239
36.7.1	 General������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� V-239
36.7.2	 Regulations outside the European Union and the United States ���������������������������������������������������������������V-240

36.8	 Where Does This Leave the Professional Practitioner and the Client?�����������������������������������������������������������������������V-240
36.9	 Conclusion�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������V-240

PART VI
37	 Digital Marketing and Social Media Branding������������������������������������������������������������������������������������������������������������VI-243

Wendy Lewis
37.1	 Dermatology Trends on Social Media ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� VI-243
37.2	 More Dermatologists Turn to Social Media to Communicate with Patients����������������������������������������������������������� VI-244
37.3	 Increasing Your Brand Awareness������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� VI-244
37.4	 Five Core Benefits of Social Media Marketing for Dermatologists����������������������������������������������������������������������������� VI-244
37.5	 Best Practices for Creating Compelling Content����������������������������������������������������������������������������������������������������������� VI-244
37.6	 Monitoring Your Online Reputation��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� VI-245
37.7	 Conclusion����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� VI-245

www.abadisteb.pub



xviiContents

PART VII: THE FUTURE
38	 Newer Cosmeceuticals�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� VII-247

Zoe Diana Draelos
38.1	 Introduction��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-247
38.2	 Peptide-Containing Cosmeceuticals��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-247

38.2.1	 Carrier Peptides��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-247
38.2.2	 Signal Peptides����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-247
38.2.3	 Neurotransmitter Peptides������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-247

38.3	 Platelet-Rich Plasma Cosmeceuticals������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-247
38.4	 Prebiotic, Probiotic, and Postbiotic Cosmeceuticals����������������������������������������������������������������������������������������������������VII-248
38.5	 Conclusion����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-249

39	 New Devices for Treating Darker Skin Types�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� VII-250
Paula Celeste Rubiano Mojica and Michael H. Gold

39.1	 Introduction��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-250
39.2	 Ethnic Population����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-250
39.3	 Laser Tissue Interactions����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-250
39.4	 Anti-Aging Treatments������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-250
39.5	 Lasers��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-250
39.6	 Radiofrequency��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-251
39.7	 Microfocused Ultrasound��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-251
39.8	 Toxins and Fillers ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-251
39.9	 Skin Tone and Pigmentation Disorders ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-251
39.10	 Acne and Other Scarring����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-252
39.11	 Facial Photodamage and Rejuvenation����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-253
39.12	 Benign Cutaneous Tumors������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-253
39.13	 Hair Disorders����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-253

39.13.1	 Acne Keloidalis Nuchae������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-253
39.13.2	 Hypertrichosis����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-253

39.14	 Conclusion����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VII-253

PART VIII
40	 Post-COVID-19: Where Are We Headed?�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������VIII-255

Mukta Sachdev

Index����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������257

www.abadisteb.pub



DOI: 10.1201/9780429243769-13 II-59

CHAPTER 13: PERIORBITAL CONDITIONS IN ETHNIC SKIN

Milind Naik

13.1  Introduction
The face receives maximum attention when it comes to 

identity and as a sign of youth. Among the facial features, the 
periocular region is often a candid indicator of age. Periorbital 
aesthetic concerns, although global, often have certain specific 
ethnic considerations in a given continent or country.

Ophthalmologists are often consulted for periorbital con-
cerns such as eyelid bags, dark circles under the eye, wrinkles 
around the eye, and under-eye hollows. The oculoplastic sur-
geon and the astute ophthalmologist are therefore integral 
parts of this service provider team. There is an increasing trend 
to seek non-surgical cosmetic corrections for aging changes 
as well as to enhance looks.1 Moreover, many of the compli-
cations that arise out of these therapies lie in the purview of 
ophthalmology.

In this chapter, we describe the relevant periorbital anatomy 
and discuss the four commonest ethnic considerations in the 
periorbital region: wrinkles, hills and valleys, hyperpigmenta-
tion, and dermatochalasis.

13.2  Functional Periorbital Anatomy
To give aesthetically and functionally pleasing results, it is 

important to know the dynamic and functional anatomy of 
the periorbital region. The eyebrow is normally at the level of 

the superior orbital rim in men and above it in women. The 
male eyebrow is rather flat, whereas the female eyebrow arches 
higher laterally (Figure 13.1). The upper eyelid crease is a critical 
surgical landmark and is formed by the cutaneous expansion of 
the levator aponeurosis. Table 13.1 summarizes the differences 
between upper eyelid anatomy in Asians (Oriental) and non-
Asians (Caucasians) and is depicted in Figure 13.1. The eyelid 
crease is generally 7 to 8 mm above the lid margin in females 
and slightly lower in males.2 The eyelid fold is formed by the 
preseptal skin and orbicularis muscle which is draped over the 
upper-lid crease. The orbital septum extends 360 degrees from 
the orbital rim, to fuse with the levator aponeurosis, outer tar-
sal borders, and canthal ligaments. In the Oriental eyelid, the 
septum is inserted low, and has implications in cosmetic lid 
surgery.3 The orbital fat is contained within the orbit by the 
orbital septum.4 The upper lid has two fat pads (medial and 
central), with the lacrimal gland occupying the lateral position 
(Figure 13.2). The lower eyelid has three fat pads (medial, cen-
tral, and lateral). The inferior oblique muscle originates from 
the anterior medial orbital floor and separates the medial and 
central fat pad. A fascial lateral extension of the sheath of the 
inferior oblique inserts on the anterior lateral orbital rim and 
separates the central from the lateral fat pad.5 The lower-lid 
crease is not as prominent as the upper and is formed by the 
cutaneous insertion of fibers from lower eyelid retractors. It is 
usually 2 to 3  mm below the medial eyelid margin and 5 to 
6 mm below the lateral eyelid margin.5

FIGURE 13.1  Differences between a female (a) and a male (b) periorbital region. The female eyebrow arches upward and out-
ward, whereas the male eyebrow is flat, leading to a shorter brow height (bh). In a female, the eyelid crease is higher, leading to a 
broader tarsal plate show (tps). The medial fat pad (mf) in the upper eyelid is usually a cosmetic concern for the female. Note the 
differences between Caucasian (c) and Oriental (d) eyelid anatomy.

(a) (b)

(c) (d)
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FIGURE 13.2  Periorbital fat pads, left orbit. The upper eye-
lid has two fat pads, central (cf) and medial (mf). The superior 
oblique tendon separates the two fat pads. Laterally, the upper 
lid has no fat pad since that space is occupied by the lacrimal 
gland (lg). The lower eyelid has three fat pads, medial (mf), cen-
tral (cf), and lateral (lf). The central and medial fat pads are 
separated by the inferior oblique muscle. The central and lat-
eral fat pad is separated by lateral raphe, a condensation within 
the capsulopalpebral fascia.

TABLE 13.1: Anatomic Differences between Caucasian and 
Asian Eyelids

Anatomic Feature Caucasian Eyelid Asian Eyelid
Preseptal fat pad 

location
Preseptal Preseptal and pretarsal

Septum-levator fusion 
point

Above tarsus As low as the pretarsal 
plane

Tarsal height 9–10.5 mm 6.5–8 mm
Medial lid crease origin Medial eyelid Medial canthus
Presence of crease 100% 50%

 The junction of the lower eyelid and the cheek is defined by 
two skin folds.5 The nasojugal fold runs from the medial can-
thus down toward the mid-cheek, and the malar fold runs from 
the lateral canthus toward the mid-cheek (Figure  13.3). The 
lower eyelid retractors fuse with the orbital septum approxi-
mately 5 mm inferior to their insertion on the tarsal plate.6 The 
medial fat is paler and denser than the central fat pad. The lat-
eral canthal angle is more acute than the medial canthal angle. 
It is normally 2  mm superior to the medial canthal position 
(Figure 13.3a).

The concept of negative vector plays an important role in 
lower-lid treatments. This assesses how far anteriorly the eyeball 
is placed in relation to the inferior orbital rim (Figure 13.3 b, c).  
In most patients, a line dropped vertically from the cornea 
touches the inferior orbital rim. In patients with a negative vec-
tor, the inferior orbital rim falls posterior to this line.6 These 
patients may be at risk for lower-lid retraction or hollowed-
out appearance post blepharoplasty. Patients of African eth-
nicity may have genetically prominent eyes and, therefore, a 

pre-existing negative vector. With this background, let us now 
discuss the four commonest ethnic considerations in the peri-
orbital region: wrinkles, hills and valleys, hyperpigmentation, 
and dermatochalasis.

13.3  Periocular Wrinkles
Dynamic periorbital wrinkles are caused by contractions of 

the underlying muscles. The commonest muscles implicated in 
periocular wrinkles are shown in Figure 13.4. Botulinum toxin 
can relax the muscles underneath, thereby reducing the overly-
ing wrinkles to provide a younger look.7

13.3.1 � Crow’s Feet
Crow’s feet are fine or coarse rhytids (wrinkles) originating 

from the lateral canthus and project outward in a fan-like dis-
tribution (Figure  13.5). They are most prominent during the 
“dynamic” state of smiling or squinting. With age, they may 
turn into static lines. Several factors accelerate the develop-
ment of crow’s feet, including sun exposure, smoking, lack of 
subcutaneous fat, and redundant skin.

An assessment of crow’s feet should be performed at rest and 
while the patient is smiling. Four types of crow’s feet rhytids 

FIGURE 13.3  The lower eyelid merges with the skin of the 
cheek, with no specific demarcation in youth. The nasojugal 
fold (njf) runs from the medial canthus along the orbital rim, 
and the malar fold (mf) runs from the lateral canthus along 
the orbital rim (a). These two folds deepen with age, giving a 
tired, hollowed-out look. In a normal person, the plane of the 
cornea lies behind or is in line with the plane of the inferior 
orbital rim (b). In patients with a prominent eye (c), the cor-
neal plane is placed ahead of the orbital rim (negative vector). 
The negative vector provides less bony support to the lower 
eyelid soft tissues, thereby increasing the tendency to scar 
downward.

(a)

(c)(b)
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were identified by Kane et al.8 A dose of 5–15 units of botu-
linum toxin type A can be injected per side, subcutaneously, 
about 1 cm lateral to the lateral canthus (Figure 13.6). The 
dose can be altered based on gender, muscle function, and 
the extent of wrinkles. Injection given above the canthal 
line is close to the lacrimal gland and can induce dry eye in 
patients with reduced tear secretions.9 Similarly, injection 
given too low to the lateral canthal line can weaken the zygo-
maticus major, thereby causing smile asymmetry.

13.3.2 � Horizontal Forehead Lines
The frontalis muscle is responsible for raising the eye-

brows and upper eyelids. This action, over time, results 
in the development of horizontal forehead lines. Initially 
dynamic in nature, these lines can become static with age. 
A  dose of 10–20 units of botulinum toxin for women and 
20–30 units for men is recommended for forehead wrinkles 
(Figure 13.7).7 The injections are placed in two rows, starting 
at least 2 cm above the orbital rim, in order to avoid brow 
ptosis. Side effects include brow ptosis and blepharoptosis.

13.3.3 � Glabellar Frown Lines
The glabellar frown lines are caused by the two corruga-

tor supercilii muscles placed horizontally and the procerus 
muscle placed vertically. They collectively pull the brow 
medially and downward (Figure 13.8). The corrugator super-
cilii are horizontally oriented muscle that lie beneath the 

FIGURE 13.4  The muscles targeted for treatment of periocu-
lar wrinkles. Frontalis for horizontal forehead lines, procerus and 
corrugator supercilia for glabellar frown lines, and lateral raphe 
of orbicularis oculi for crow’s feet. The corrugator lies deep below 
the orbicularis oculi.

FIGURE 13.5  Crow’s feet or lateral canthal rhytids can be treated with botulinum toxin injection. These dynamic lines become 
less prominent after the treatment, and the effect can last for three to four months.
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FIGURE 13.6  Sites for botulinum toxin injection to treat 
crow’s feet. Usually, one injection 1  cm lateral to the lateral 
canthus in the subcutaneous plane is enough (5–10 units of 
botulinum toxin type A). Additional sites above or below this 
canthal line can be added based on the extent of the wrinkles.

FIGURE 13.7  Pre- and post-botulinum toxin injection photographs showing the reduction in dynamic horizontal forehead lines.

medial eyebrow, extending outward to about the mid-pupillary 
line. The procerus is a vertically oriented muscle that lies in 
between the eyebrows. The glabella is typically treated with 
five injection sites with a dose of 20–30 units for women and 
30–40 units for men (Figure 13.9).7 Personal anecdotal experi-
ence suggests that, unlike in the West, the Indian patient wants 
only a reduction in action rather than complete akinesia. Side 
effects include brow ptosis and blepharoptosis.

13.3.4 � Brow Contouring
Apart from wrinkles, Botulinum toxin is also used for facial 

contouring by altering the balance between two facial muscles. 
For example, the brow can be reshaped by relaxing the fron-
talis muscle in the midline and relaxing the orbital part of 
orbicularis oculi superolaterally to achieve a laterally arching 
eyebrow (Figure 13.10).

13.4  Periocular Hills and Valleys
The soft tissue contour changes around the eye are best 

described as hollows and elevations. Hollows require fillers or fat, 
whereas elevations may require excision where there is an apparent 

FIGURE 13.8  Vertical glabellar frown lines formed by the contraction of the corrugator supercilii muscle (a). Significant reduc-
tion in the lines following botulinum toxin injection (b). Often, patients are keen to treat the “frown expression” rather than the 
lines for a more pleasing appearance.

(b)(a)
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excess. These can be best understood as valleys (hollows) or hills 
(bags) and are more applicable to the lower-lid aging changes.10

13.4.1 � The Valleys
Starting from the eyelid margin downward, the valleys 

include the eyelid crease hollow, tear trough, and zygomatic 
hollow (Table 13.2). 

13.4.1.1  Eyelid Crease Hollow
The eyelid crease hollow is formed by the cutaneous attach-

ment of the lower eyelid retractors and represents the surface 
marking of the lower border of the tarsus (Figures 13.11 and 
13.12). It is less prominent than the upper eyelid crease and is 
bound superiorly by the pretarsal orbicularis roll and inferiorly 
by the orbital fat prolapse.

13.4.1.2  Tear Trough, or Orbital Rim Hollow
The tear trough hollow is an important feature of eyelid and 

midface aging. It is a depression along the medial lower eyelid, 
just lateral to the anterior lacrimal crest and limited inferiorly 
by the orbital rim.10 This region corresponds anatomically with 
the location of the lacrimal sac, hence the term “tear trough” 
(Figure 13.11).

Tear trough hollow can result from several factors, including 
loss of subcutaneous fat, thinning of the skin over the orbital 
rim ligaments, and descent of the cheek. Partial bony resorp-
tion of the underlying orbital rim also contributes. While the 
term “tear trough” would be more appropriate for the younger 
age group (where it is not an aging change), in the older age 
group it is aptly termed the orbital rim hollow.

The orbital rim hollow corresponds with the location of the 
orbital rim or orbitomalar ligament. Medially, it is synonymous 
with the tear trough. Laterally, it follows the circular contour 
of the inferior orbital rim. In the mid-pupillary line, overlying 
the infraorbital foramen, the orbital rim hollow widens into a 
triangular pit (Figure 13.12).

TABLE 13.2: A Simplified Classification of the Hills and 
Valleys of the Lower Eyelid

Valleys  Hills
Tear trough (orbital rim hollow) Orbicularis roll
Eyelid crease hollow Orbital fat prolapsed (fat bag)
Zygomatic hollow Fluid bag

Triangular malar mound

FIGURE 13.9  Botulinum toxin type A, 25 units, injected at 
five sites for the treatment of glabellar frown lines. The central 
point between the two eyebrows is for the procerus muscle, 
injected superficially. Two more points on either side, for the 
corrugator. The lateral most point reaches the mid-pupillary 
plane to target the tail of the corrugator. Corrugator injections 
are placed deep, staying above and beyond the orbital rim.

FIGURE 13.10  Brow contouring with botulinum toxin. The frontalis is relaxed in the center with 20–30 units of botulinum 
toxin type A (central red points), thereby moving the head of the brow downwards (a). The orbital orbicularis is relaxed supero-
temporally along the eyebrow with 5–10 units of botulinum toxin type A to raise the tail of the brow (green points). This gives an 
arched, feminine eyebrow without surgery (b).

(b)(a)
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13.4.1.3  Zygomatic Hollow
It corresponds to the location of the orbitozygomatic liga-

ment (Figure 13.12). It lies along the origin of the levator labii 
superioris and zygomatic major and minor muscles. The zygo-
matic hollow is bound by the triangular malar fullness above 
and by the lateral cheek fat below.10

13.4.1.4  Significance of the Valleys
The eyelid crease hollow is an important landmark of diag-

nostic significance. It helps differentiate the two hills that 
are later described in this chapter: orbicularis roll (which lies 
above it) and fat bag (which lies below it). It does not require 
treatment.

Among all the valleys, the tear trough (orbital rim hollow) 
receives the maximum attention with respect to treatment 
modalities. Hyaluronic acid fillers and autologous fat transfer 
are the two commonly employed techniques to fill this valley 
(Figure 13.13). Several commercial preparations of hyaluronic 
acid fillers are available, along with recommendations for use.11 
For fillers as well as botulinum toxin, we now have consensus 
recommendations that are specific to Indian patients.12 In the 
majority of cases, fillers are required in the medial half (medial 
to the mid-pupillary line). One of the widely discussed and 

grave complications of filler injection is blindness caused by 
retrograde migration of the filler particles, thereby causing 
central retinal artery occlusion.13 It is important for ophthal-
mologists and aestheticians to be aware of this complication.

The zygomatic hollow receives attention with respect to the 
filling of the malar volume loss. Filling the zygomatic hol-
low along with the tear trough restores the malar volume and 
thereby the malar prominence.

13.4.1.5  Brow Deflation
An important area of volume loss (which can be considered 

as a valley) in the upper eyelid is the loss of brow fat pad. This is 
most apparent in the central and lateral regions and often leads 
to an appearance of pseudo-dermatochalasis (Figure 13.14).

13.4.2 � The Hills
Starting from the eyelid margin downward, the lower eye-

lid hills include the prominent orbicularis roll, orbital fat/fluid 
bag, and triangular malar mound (Table 13.3).10 

13.4.2.1  Prominent Orbicularis Roll
The pretarsal lower eyelid orbicularis roll can be excessively 

prominent in few, causing a cosmetic concern. It becomes 
more prominent when the orbicularis contracts during facial 

FIGURE 13.11  The right eye demonstrating the hills and valleys around the eye (a). Note the orbicularis roll (o) and the tear 
trough (t) in relation to the inferomedial orbital rim (r). The lacrimal sac (s) lies medially (bottom left and right), continuing below 
the orbital rim as the nasolacrimal duct. The tear trough, therefore, does not lie over the orbital rim but often lateral or superior to it.

(b)(a)

(d)(c)
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FIGURE 13.12  The left eye demonstrating the three periorbital hollows. The red line marks the eyelid crease hollow that 
divides the orbicularis roll (above) and fat bag (below). The green line marks the orbital rim hollow. Medially it represents the tear 
trough. Note the widened triangular pit along the mid-pupillary line. The orbital rim hollow marks the lower limit of the fat bag. 
The orbital rim hollow can sometimes be visible along the superior orbital rim (light green). The violet line represents the zygo-
matic hollow, which extends inferolaterally from the midpoint of the orbital rim hollow. The triangular area between the lateral 
half of the orbital rim hollow and the zygomatic hollow is termed as the triangular malar mound (asterisk).

FIGURE 13.13  Tear troughs are under-eye hollows that can make a person look old or tired. Hyaluronic acid filler was used to 
fill the hollow. Note the improvement in the apparent pigmentation caused by the shadowing effect.
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